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IMPORTANTE

El uso de un lenguaje que no discrimine ni reproduzca esquemas discriminatorios entre hombres y
mujeres es una de las preocupaciones de nuestra Organizacion. Sin embargo, no hay acuerdo
entre los lingiiistas acerca de la manera de hacerlo en espafiol.

En tal sentido y para evitar la sobre carga gréfica que supondria utilizar en espafiol o/a; los/las y
otras formas sensibles al género con el fin de marcar la presencia de ambos sexos, hemos optado
por usar la forma masculina en su tradicional acepcion genérica, en el entendido que es de utilidad
para hacer referencia tanto hombres y mujeres sin evitar la potencial ambigliedad que se derivaria
de la opcion de usar cualesquiera de las formas de modo genérico.

Tomado de UNESCO, Situacion educativa de América Latina y El Caribe: Garantizando la educacion de
calidad para todos. UNESCO. Santiago de Chile, agosto 2008.
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Presentacion

La estructura metodoldgica de estos textos se fundamenta en los principios del aprendizaje significativo:

* La activaciéon de conocimientos o experiencias previas y la reflexion y el desequilibrio cognitivo,
trabajados en la seccién Preguntén.

* La conceptualizacion tedrica, desarrollada en los contenidos y reforzada en la seccién En mi caja
fuerte, la misma que permite realizar una evaluacién diagnodstica continua.

* La aplicaciéon o transferencia de lo aprendido, evidenciada en las actividades individuales
y grupales de cada leccién y en las secciones Aprende a... y Experiencias y experimentos.

* Laevaluacion continua en las secciones Indispensable para seguiry En mi caja fuerte (autoevaluacion),
Antes de comenzar (coevaluacién) y Revision del bloque (heteroevaluacién).

* Adicionalmente, el texto desarrolla procesos de pensamiento en la seccion Aprende a... y re-
fuerza inteligencias multiples en cada actividad, sefialadas con los siguientes iconos:

Inteligencia
Inteligencia Inteligencia verbal Inteligencia
visual-espacial l6gico-matemética linglistica-comunicativa  intrapersonal

Inteligencia Inteligencia Inteligencia Inteligencia
interpersonal natural musical kinestésica

Buen Vivir

El Buen Vivir es un concepto vinculante que se expresa como una forma de concebir
y actuar en sociedad, a la luz de los principios de equidad etaria y educacién sexual, forma-
cion ciudadana y para la democracia, protecciéon del medioambiente, cuidado de la salud
y desarrollo de la recreacion, sentido patrio y valoracion de la riqueza natural, humana, social
y cultural de nuestro pais. Dentro del proyecto educativo de estos textos se busca afianzar compor-
tamientos participativos y de respeto a las diferencias, valorar la importancia de las herramientas
tecnoldgicas y de la ciencia en la vida cotidiana y fomentar un espiritu critico y reflexivo.
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* Reconocer lugares de su localidad, ubicandolos a través de puntos referenciales, para
desenvolverse y orientarse en su entorno social y natural.

e Fortalecer la identidad ecuatoriana fundamentada en la diversidad, conocimiento y valorando las
necesidades y particularidades del entorno natural y social, para establecer nexos de pertenencia

desde lo inmediato hasta lo mediato.
* Reconocer la interacciéon que tiene el ser humano con el entorno natural, interiorizando los
beneficios y las consecuencias que resultan de su actuar.

* Establecer respondabilidades para con su entorno natural y social, a través del fortalecimiento de
valores, actitudes y acciones positivas que cultiven una convivencia pacifica en la diversidad social

y natural.
* Apreciar el sentido de los simbolos que se asocian a la vida cultural y social de su patria, y las
diversas manifestaciones que reflejan la gran riqueza de su patrimonio cultural y natural.

Objetivos educativos del aio

* Reconocer el agua, el aire, el suelo, la luz y el calor como elementos fundamentales para el

desarrollo de la vida, a través de su observacién y estudio, propiciando su cuidado y conservacion.

* Demostrar habitos alimenticios que favorezcan la conservacién de su salud y ayuden a su
crecimiento.

e |dentificar la ciudad o pueblo en el que habita, reconociendo sus manifestaciones sociales y
culturales para valorarlas como propias.

® Adquirir una visién global de la organizacién administrativa del Ecuador, por medio de la
construccion sistematica de sus componentes, para el reconocimiento y proyeccién de las
necesidades del entorno natural y social.

* Reconocerse como ecuatoriano o ecuatoriana por vinculos afectivos que parten del participar
de un mismo territorio, de una misma historia, y de una gran diversidad social y cultural de su
gente.

* |dentificar el sentido de los simbolos que representan a su patria, describiéndolos y
explicando su significado para los ecuatorianos.

Indicadores esenciales de evaluacion

* Explica la importancia del suelo y del aire en la vida de las personas y las formas de evitar su
contaminacion.

* Manifiesta la necesidad de ahorrar el agua en el hogar y en la escuela.

* Enlista las formas de como los nifios y nifias pueden reciclar.

* Expresa como los alimentos son producto del trabajo de muchas personas.

* Explica cuéles son los alimentos que deberian ingerirse diariamente para mantener una buena salud.

* Describe los alimentos tipicos de su localidad.

¢ Ubica los puntos cardinales en su entorno, tomando como referencia la salida y puesta del Sol.

® Relata la historia de su localidad y la recrea graficamente.

e Describe las caracteristicas culturales de las personas que viven en su pueblo o ciudad y las
actividades a las que se dedican.

¢ |dentifican las necesidades de su pueblo o ciudad y manifiesta sus ideas para solucionar los
problemas.

* Explica como se conforman una provincia, un cantén y una parroquia.

* Manifiesta cdmo se pueden complementar las regiones en el aspecto social y econémico.

e |lustra mapas que representen la diversidad de su gente, cultura y paisajes, y narra su contenido.

* Relata los hechos por los cuales se conmemoran fechas en el calendario civico - cultural nacional.

* Expresa su sentimiento de pertenencia a un pais, explicando por que se reconoce como ecuatoriano.

* Explica el significado de los simbolos patrios y por qué representan a su pafs.

°

Indica otros simbolos que son reconocidos a nivel nacional y expresa por qué representan al
Ecuador.



aplicacién. Actividades que permiten a los estudiantes aplicar conceptos especificos y que
facilitan demostrar la comprensién que han logrado de las definiciones formales, concep-
tos, procesos y destrezas, ayudandolos a clarificar sus dificultades.

aprendizaje. Proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades, destrezas, cono-
cimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccién y
la observacién. Este proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que
existen multiples teorias del aprendizaje. El estudio acerca de como aprender interesa a la
neuropsicologia, la psicologia educacional y la pedagogia.

ciclo de aprendizaje. Metodologia para planificar las clases. Se basa en los postulados de
Piaget y Kolb acerca de que los nifos y nifias necesitan aprender a través de experiencias
concretas, en concordancia con su estadio de desarrollo cognitivo.

conceptualizacién y generalizacién. Confrontacion de definiciones de conceptos, proce-
sos o destrezas, dentro del contexto de las ideas y experiencias que tuvieron durante la
fase exploratoria.

dificultades de aprendizaje. Término genérico que se refiere a un grupo heterogéneo de
trastornos, manifestados por dificultades importantes en la adquisicién y uso de la capaci-
dad para entender, hablar, leer, escribir, razonar o calcular. Las conductas de autorregula-
cion e interaccion social deficientes no constituyen por si mismos una dificultad de apren-
dizaje. (NJCLD - National Joint Committee on Learning Disabilities, 1988).

experiencia concreta. Método que permite incentivar al estudiante para que formule pre-
guntas acerca de un fenémeno, para despertar su curiosidad y promover una actitud inda-
gatoria. También ayuda a identificar las preconcepciones de un contenido.

observacion y procesamiento. Descripciéon de sucesos o fenémenos reales. Descubri-
miento de la relacién entre el proceso y el resultado final.

Bibliografia para uso de docentes

e Ayala Mora. E., Ecuador, Patria de todos, Manual de Civica, Universidad Andina Simén
Bolivar-Corporacion Editora Nacional, Quito, 2004.

e Hann, J., Ciencia en tus manos, Plaza&Janés, Tusquets, Museo de la ciencia de Barcelo-
na, Barcelona,1981.

* Pujol J. y Nadal, M., Por un aprendizaje constructivista de las ciencias, Narcea, Madrid, 2006.
e Carretero, C. et.al., Las Ciencias Sociales en el aula, Madrid, Narcea 1998

* Acosta, Alberto, et. al., E/ Buen Vivir, Una via para el desarrollo, Abya-Yala, Quito, 2009.
* Senplades, Plan Nacional para el Buen Vivir, Quito, 2009.

* Internety Multimedia para el Conocimiento del Medio Natural en la Formacién de Maes-
tros, ponencia presentada en CIVE, Direccidn electrénica: [http://www.cibereduca.com/
temames/ponencias/junio/p123/p123.htm]

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Sugerencias para la planificacion de aula

Esta seccidn tiene por objetivo presentar varias recomendaciones metodoldgicas para la planificacion del
docente en el aula, a la luz del ciclo del aprendizaje significativo. Se trata de planteamientos de orden
general que pueden ser aplicados en la hora clase, en el desarrollo de una leccién o en el trabajo del blo-
que curricular. Més adelante en esta guia, el docente podra encontrar una planificacion microcurricular
del bloque, en la que se desglosan varias recomendaciones para cada una de las lecciones y sugerencias
adicionales para ser aplicadas segin la necesidad de cada grupo durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Sin embargo, para ejemplificar proponemos la siguiente matriz:

Primera fase: declarativa

Tema o titulo: Necesidades de los seres vivos Periodo: 4 horas clase

: Objetivo: Reconocer el agua, el aire, el suelo,
i la luz y el calor como elementos fundamentales
! para el desarrollo de la vida, a través de su ob-
 servacion y estudio, propiciando su cuidado y

! Destreza con criterio de desempefio: Identificar |
las caracteristicas del agua desde la observacién
i directa y la experimentacion, para expresar los !
beneficios que recibimos de ella y las formas de

i conservacion. i cuidarla.

¢ Indicador esencial de evaluacion: Manifiesta la necesidad de ahorrar el agua en el hogar y en la escuela.;

i Relacién con el Buen Vivir: Formacién ciudadana y para la democracia.

Segunda fase: el ciclo del aprendizaje significativo

: Experiencia

: Pida a los nifios y nifias que cuenten experiencias |
i personales relacionadas con el uso del agua; por !

! Reflexién

i Plantee a sus estudiantes preguntas hipotéticas :
i de desequilibrio cognitivo; por ejemplo, qué pa- :
i saria si un dia nos quedaramos sin agua en la casa

i ejemplo, al nadar, al preparar los alimentos, al to-
: mar una ducha.
i Presente ante la clase un vaso con agua limpia y !
 otro con agua sucia. Pida a sus estudiantes que :
i los describan y que comenten sus ideas y sensa- :
i ciones. Permitales beber del agua limpia para que |

prendan lai ia de es :

i en la ciudad, en el mundo.
i Motive la lectura del contenido del texto del
i estudiante, pagina 7.
: Explique los términos nuevos y permita que sus :
i estudiantes los apliquen en distintos contextos; de
: esta manera, puede comprobar su aprehensién.

onceptualizacién i Aplicacion
i Apoyese en el texto para reforzar valores como el
i respeto y la responsabilidad humana alrededor del :
i nlcleo temético del uso del agua. Trate el tema de
i la naturaleza como sujeto de derechos.

Tercera fase: evaluacion

Es muy importante que la evaluacion se trabaje de forma paulatina en el proceso de aprendizaje y no so-
lamente al concluir un bloque curricular. La fase de aplicacion es fundamental para desarrollar procesos de
autoevaluacion y coevaluacion; en este sentido, acuda al texto del estudiante donde encontrara sencillos
instrumentos para realizarla. En cuanto al proceso de heteroevaluacion, tanto en el texto del estudiante
como en esta guia se facilitan herramientas de uso para el docente, que recogen el esquema acumulativo
y que pueden ser cuantificadas segin la ponderaciéon

:Pida a sus estudiantes que sefialen ejemplos del
fuso correcto e incorrecto del agua. Acomparie i
‘el desarrollo de los ejercicios y experimentos del :
‘texto del estudiante para extraer conclusiones.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion
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|Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 1: Los seres vivos

Activacion de conocimientos y experiencias previas

e ;Como es el lugar donde vives?

* iEntra la luz del sol por tu ventana en las mafanas?, ;qué experimentas con esto?
* Cuando llueve y escampa, ¢por qué el agua desaparece?

* ;Has hecho volar cometas alguna vez?

* ¢Has ido al mar, a un rio, a una piscina?

* ;Sabes qué es el papel reciclado?

Técnicas de aprendizaje

Desarrollo del proceso de comunicacion

A través de las palabras expresamos nuestras ideas y nuestros sentimientos. Es por eso que
resulta importante ensefar a los nifos y a las nifas a expresarse con claridad y a formular
preguntas que les acerquen a los conceptos. Podemos partir de un dibujo para, luego,
expresar una idea verbalizada.

Los ejercicios para desarrollar la destreza de fluidez verbal son:

* Descripcién: Estimula la atencion y la concentracion, desarrolla la expresion verbal al te-
ner que traducir a palabras lo que ve en ideas.

* Expresién verbal: A esta edad, muchos nifos y nifias no se animan a expresarse por
temor o inseguridad. Se puede animarlos a manifestar sus emociones por medio del co-
lor, el dibujo, las narraciones y el teatro. El resultado sera la ampliacion de las diferentes
habilidades sociales.

* Palabras inductoras: Son palabras raiz que funcionan como generadoras de nuevos

términos, que permiten al nifo y a la nifia un enriquecimiento de su vocabulario.

Precisién verbal: Consiste en desarrollar |la capacidad para definir la palabra que mejor

describe las caracteristicas o propiedades de los objetos.

Uso de anténimos y sinénimos: Ejercicios de este estilo ayudan a los niflos y a las nifias

a ejercitar su forma de razonar.

Material didactico

Elaborar tarjetas grandes y con mucho color, cuyos dibujos ayuden a los nifos y nifias a ex-
presar sus ideas, ampliar su vocabulario y comprender su significado. Se sugiere colocar estas
tarjetas en la cartelera o en un lugar muy visible del aula. Veamos estos ejemplos:
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Construccion del conocimiento

1.

w

Realice actividades fuera del aula, donde
los y las estudiantes tengan experiencias
con elementos como el agua, el aire, el
suelo, la luz y el calor. Luego solicite que
expresen las sensaciones que obtuvieron.

Solicite a los y las estudiantes que lleven
al aula globos con diferentes formas.
Haga que los llenen de aire. Explique
que el aire toma la forma del recipiente
que lo contiene.

Organice una funcién ecoldgica de titeres.

Lea a sus alumnos y alumnas cuentos
y poemas relacionados con los elemen-
tos de la naturaleza.

Pida a sus estudiantes que escuchen so-
nidos relacionados con elementos de la
naturaleza y ejerciten la repeticion de és-
tos en el aula.

Invite a los nifos y a las nifas a reciclar
papel, ensefe el proceso a seguir e invi-
telos a realizarlo en su casa.

Observe documentales de procesos am-
bientales y organice foros.

Construya con los nifios y las nifias rom-
pecabezas sobre los elementos bidticos
y abidticos de la naturaleza. Para ésto
solicite que, de revistas, escojan paisa-
jes de su agrado, que los peguen sobre
cartulinas y que, luego, los recorten. De
esta manera, habran elaborado su propio

Habitos de estudio

Un habito es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado regular y automética-
mente. Junto a la practica de habitos también se recomienda utilizar técnicas de estudio,
una muy importante y que sirve como base del aprendizaje es la escucha atenta.

rompecabezas, que los motivard a jugar
con sus companeros y companeras.

9. Recuerde a los nifios y a las nifias la ne-

cesidad de cuidar el medioambiente,
evitando el uso de aerosoles y espumas
de carnaval. Ensefie a los nifos y a las ni-
Aas a utilizar desodorantes ambientales
caseros, como el eucalipto y la canela.

10. Alerte a los nifos y a las nifias sobre los

cuidados que deben tener para recibir
directamente los rayos ultravioletas emi-
tidos por el Sol.

11. Converse con los nifios y ninas acerca de

la necesidad que tienen los seres vivos
de los factores abidticos. Explique que
son recursos valiosos y escasos, de los
que no todas las personas disfrutan por
igual y, que por lo tanto, debemos cui-
darlos responsablemente.

12. Observe, con los nifios y nifas, videos

sobre el reciclaje, especialmente de pa-
pel, de manera que ellos puedan inferir
la importancia de cuidar este recurso y
de no afectar a la naturaleza.

13. Realice con los nifios y nifias un listado

de sugerencias para cuidar el entorno.
De ser posible, semanalmente pongan
en préactica algunas de esas ideas.

14. Proponga la realizacion de trabajos artisti-

cos en los que utilicen material de reciclaje.

Escuchar: Los nifios y las nifias deben aprender la diferencia entre oir y escuchar. Oir es lo
que hacemos habitualmente, sin pensar sobre ello; pero, escuchar es pensar en lo que se
estd oyendo. Por esta razén, es muy importante que aprendan a hacerlo.

Existen varias técnicas que ayudan a mejorar la escucha atenta:

* Escuchar los sonidos del alrededor e identificarlos.

* Sonidos secretos, es decir, con los ojos vendados trataran de identificar diferentes sonidos.
* Escuchar y discutir sobre algin tema especifico.

* Al narrar cuentos hacerlo utilizando onomatopeyas.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingtiistica-comunica-
tiva: En el texto del estudiante consta la
seccién Mi primer diccionario. Utilicela para
ampliar el vocabulario de sus estudiantes.
Una forma sencilla de constatar si el término
ha sido comprendido es pedir a los nifios y a
las niflas que digan o escriban una frase con
la palabra nueva.

Inteligencia l6gico-matematica: Realice ac-
tividades de secuencia légica y de clasifica-
cion de elementos. Por ejemplo, la secuen-
cia en el ciclo del agua omitiendo algunos
pasos o colocandolos en desorden.

Inteligencia visual-espacial: Realice recorri-
dos por el patio de la escuela y solicite a los
nifios y a las niflas que le indiquen los ele-
mentos bidticos y abidticos que observaron
en este trayecto.

Inteligencia kinestésica: Motive a los nifios
y a las nifas a dramatizar las sensaciones
que les produce el contacto con los elemen-
tos abidticos de la naturaleza. Por ejemplo:
qué sienten al recostarse sobre la hierba,
5 qué imaginan al mirar al cielo y observar las
formas de las nubes, al sentir el calor del sol,
al permanecer en la oscuridad.

ctividades recreativas

Inteligencia interpersonal: Solicite a sus
estudiantes que lean partes del texto en pa-
rejas y que, a su turno, cada uno explique al
otro lo que entendié.

Otra actividad sugerida es formar parejas
para que entre las dos personas descri-
ban las caracteristicas de los seres bidticos
y abidticos. Aproveche esta actividad para
afianzar la nocién semejanza-diferencia. Mo-
tive a sus estudiantes para que al final de
esta actividad puedan expresar la importan-
cia de los dos tipos de seres en el medioam-
biente.

Inteligencia intrapersonal: Motive a que
el nifio o la nifia dibuje y exprese sus expe-
riencias. Animelos a que conversen con su
padre, madre o representantes acerca de
los temas aprendidos en clase y que pidan
sus opiniones. Al dia siguiente, ellos podran
compartir sus experiencias con los compa-
fieros y companferas de clase.

Es muy importante que aproveche esta acti-
vidad para inculcar valores de respeto hacia
la naturaleza; por ejemplo, pregunte a los
nifios y nifas: ;qué harias si encontraras una
tortuga en la carretera?, ;crees que las plan-
tas experimentan sensaciones? Segun las
respuestas dadas, aborde los valores que
considere oportunos.

<)

A
El trompo

Este juguete se forma por una peonza de
madera y una cuerda de piola. Para jugar, se
> debe enrollar la piola alrededor del trompo
y tirar fuertemente de uno de sus extremos,
a la vez que se lanza el conjunto contra el
suelo, de modo que el trompo gire sobre
su punta, se mantenga erguido y rote en el
suelo formando circulos.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccwon
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Cuando se ha logrado el dominio de esta téc-
nica, se puede intentar otras modalidades:
Hacerlo bailar en la mano: Se recoge del
suelo al trompo mientras baila y se trata de
que siga girando en la palma de la mano.
Puente o teleférico: Se coge con una mano
los dos extremos de la piola y, sobre esta, se
hace bailar al trompo.



Evaluacion diagnéstica Bloque 1

Nombre:

Afio: Paralelo: Fecha:

Bl Escribe cuatro ejemplos de seres vivos.

ElDibuja un lugar donde exista agua en la naturaleza.
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ElRecorta y pega una accidn del ser humano que
permita conservar el medioambiente.
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Bloque 1
Evaluacion del bloque

Nombre:

Aflo: Paralelo: Fecha:

ElDibuja los elementos abidticos que los seres vivos
necesitan para cumplir con su ciclo vital.

HEResuelve el siguiente crucigrama.

Verticales
1. Caracteristica del aire.

cion

Horizontales
1. Aire en movimiento.
2. Capa de gas que
cubre a la Tierra. .
3. Capa que protege - @H_ ) () )OO
a laTierra de los .
rayos ulfravioleta.

reproduc
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ElEscribe verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.

V F
Protegemos al suelo al arrojar basura.
Los arboles ayudan a cuidar el suelo.
No debemos poner insecticidas en las plantas.

Sembrar variedad de productos protege
al suelo.

E Realiza tres dibujos en los que consten los cambios de
estado del agua por accidn del calor y del frio y escribe
una razon por la que debbemos cuidar el agua.

Lo 0000000000000 0000000e :...‘....‘.‘..0.‘....‘.‘..0. .......................... o
Solido a liquido : Liquido avapor : Liquido a sélido

Su repro

E Anota dos formas de cémo los nifos v las nifas
pueden reciclar.

gratuita - Prohibida
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Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque

Bloque 2: Los alimentos

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;Conoces de qué se alimentan los bebés?

* ;Te han contado qué alimento era tu preferido cuando eras més pequefio?

e ;Cual es tu comida favorita ahora?

* ;Crees que un nifio o nifia de tu edad debe comer solamente aquello que le gusta?
* ;Realizas algin deporte?

* iPor qué a veces se ve a algunos nifios o nifias tristes y sin dnimo?

* ;Has escuchado hablar de la desnutricion?

* ;Por qué cuando enfermamos perdemos las ganas de alimentarnos?

e ;Qué venden en el bar de tu escuela?

* iHas visto cémo se preparan tus alimentos?

Técnicas de aprendizaje

Orientacién espacial: Se refiere a las nociones de movimiento, espacio y tiempo que en la
educacion infantil estdn intimamente relacionadas con el orden.

Se inicia con el ordenamiento de espacio y tiempo, a partir de los sucesos reales y con-
cretos que pueden observar hasta llegar a un ordenamiento interior. El aprendizaje de los
nimeros ayuda mucho para la orientacién tempo-espacial (primero, segundo...).

Algunas de las actividades que se pueden trabajar son:

Direccionalidad: Con la finalidad de afianzar la lateralidad, se sugiere realizar la inversién
en el espacio y la orientacién en los planos personales y no personales. Este tipo de ejerci-
cios evitara problemas posteriores en la lectura y escritura.

Seriacion: Con la finalidad de organizar mentalmente las caracteristicas que, luego, lleva-
ran al desarrollo de la légica.

Percepcion espacial: Consiste en desarrollar en los nifios y las nifias intervalos de atencién
y concentracién ante estimulos visuales dados en contextos poco claros para ellos, con la
finalidad de trabajar la figura y el fondo.

Orientacion en el espacio: Se trata de ordenar estimulos visuales en contextos como labe-
rintos, sopas de letras, caminos, rutas. Esto permite que los y las estudiantes se orienten en
espacios concretos para que, paulatinamente, aprendan a ordenar los contenidos mentales
en el espacio simbdlico.

Material didactico

Elaborar juegos, en cartulinas, con laberintos, sopas de letras, crucigramas.

Jugar en un espacio abierto a la rayuela y a otros juegos en los que el nifio o la nifa ten-
gan que seguir direcciones e instrucciones exactas. Puede preparar el material para una
gymkhana, para la busqueda de un tesoro escondido, tomando en cuenta que todas las
actividades tengan relacién con una direccién y un orden dados.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Construccion del conocimiento

1. Aproveche este tema para conocer mas criba lo que entiende por desnutricién,
a sus alumnos y alumnas e identificar al- anemia, qué las produce y cémo pue-
gunos tipos de relacion familiar que es- den ser tratadas estas enfermedades.
tén viviendo. 7. Organice la fiesta de la buena alimenta-

2. Propicie una conversacion acerca de las cién. Con exposiciones de los nifios y de
caracteristicas de la buena alimentacion las nifias sobre los alimentos mas saluda-
comparada con una alimentacién de- bles para sus edades y para otros grupos
ficiente. Puede valorar que una buena de edad como adolescentes, adultos
alimentacién no estd relacionada con el y adultos mayores.
gasto econdémico mas elevado. 8. Pida a sus estudiantes que realicen en-

3. Propicie y describa algunos alimentos trevistas sencillas a los vecinos y vecinas
tradicionales que ya no se utilizan. del lugar, con preguntas como: ;qué ali-

4. Realice un paseo con las nifias y nifios alre- mento es el que mas consumen? Y luego
dedor de la escuela y mire si hay algun tipo pida a los nifios y nifias que realicen cla-
de sembrio dedicado a la alimentacién. sificaciones de esos alimentos, asi como

la valoracién del tipo de alimentacién

5. Motive el reconocimiento de los lugares )
general que se lleva en su comunidad.

de expendio de alimentos como el mer-
cado, supermercado, tienda, fruteria, 9- Sugiera a los nifios y nifias que constru-

con la observacion de la forma como se yan un huerto en la escuela o en casa
mantienen los alimentos, la variedad de para cultivar algunas hortalizas y plantas
ellos y la procedencia. aromaticas.

6. Invite a un profesional de la salud para 10.Prepare en clase alguna receta sencilla
que hable con los nifios y nifias sobre la como ensalada de frutas, jugos natura-
salud y la enfermedad; pidale que des- les, sandwiches, entre otros.

Habitos de estudio

Seguir instrucciones: Los nifios y nifias escuchan instrucciones todos los dias, que provie-
nen de su padre, de su madre, de sus profesores y profesoras, en fin, de varias personas
con quienes conviven, por lo que ellos deben escuchar y observar cuidadosamente.

c

o]

Para reforzar esta habito existe una serie de ejercicios sencillos que pueden ser aplicables:

* Acostumbrarse a leer o escuchar detenidamente
antes de proceder a la accion.

Preguntar y verificar si se entendié la instruccion
indicada.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproducci
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Consultar las palabras de la instruccién
que no se entienden.

* Revisar al final de la elaboracién de un producto
si se siguieron las instrucciones.

* Ordenar secuencias y procesos.




Aplicacion: atenciodn a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingtiistica-comunica-
tiva: Realice una lluvia de ideas acerca de
la palabra alimentacién. Permita que sus es-
tudiantes expresen libremente todo lo que
viene a sus mentes cuando oyen este térmi-
no, durante un minuto. Parta de esta activi-
dad para ensefar la definicién exacta.

Pida que los alumnos y las alumnas descri-
ban fisicamente los alimentos que consu-
men, su color, forma, procedencia.

Solicite que resuelvan adivinanzas. Aqui le
ponemos algunos ejemplos:

En verdes ramas naci, en molinos me estru-
jaron, en un pozo me meti, y del pozo me
sacaron a la cocina a freir. (R: El aceite)
Blanquita es mi nombre, y endulzo la vida
del hombre. (R: Azlcar)

Me abrigo con pafios blancos, luzco blanca
cabellera, por causa mia llora hasta la misma
cocinera. (R.: La cebolla)

Inteligencia l6gico-matematica: Averiglen
precios de alimentos en varios lugares. Pida
a sus alumnos y alumnas que propongan
menus y calculen los precios de cada uno.
Pueden compararlos con los de expendio
en restaurantes o sitios de comida.

Realicen encuestas de alimentos que se
consumen en el bar del establecimiento
y que los clasifiquen segun su origen.

Actividades recreativas

Inteligencia visual-espacial: En la pizarra
dibuje variedad de alimentos, pida a sus
estudiantes que identifiquen su origen y los
aportes que pueden dar al organismo.

Inteligencia kinestésica: Pida a los nifios
y niflas que recorten de revistas y periédicos
recetas de cocina y pidales que subrayen los
alimentos que encuentren descritas en ellas.

Inteligencia musical: Ensefie canciones
a los nifios y a las niflas que hablen sobre los
alimentos. Juegue con ellos a ponerse de
pie cuando se nombre algin alimento.

Inteligencia interpersonal: Aproveche este
tema para reforzar valores de respeto y de
tolerancia hacia los alimentos que no son de
su agrado, pero que son necesarios para su
alimentacion. Es también una gran oportuni-
dad para ensefarles a ser agradecidos con
la naturaleza y con quienes trabajan para
poder alimentarlos.

Colecten variedad de recetas y elaboren un
recetario para regalar a sus padres o abuelos
en un dia especial.

Inteligencia intrapersonal: Pida a los nifios
y nifas que describan caracteristicas de su
alimentacion ideal.

£ )

1) dgt)ele)

Las escondidas

Este juego debe realizarse en un espacio
abierto. Unos ninos y nifas se esconden,
mientras otro los busca. Se senala un sitio,
generalmente una pared, que sirve de refe-
rencia. Mientras todos los jugadores se es-
conden, el nifio o nifa que buscara se que-

da en el sitio de referencia, cuenta hasta una
cifra dada y sale a buscar a los demas. Al en-
contrar a alguien, tiene que correr hasta el
sitio de referencia y gritar su nombre, pero
si el niflo encontrado llega antes a la pared
gritard «salvados todos» y el juego comen-
zara otra vez.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Evaluacion diagnéstica Bloque 2

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:

ElResponde: ;Para qué sirven los alimentos?

El Comenta ante la clase cudl es tu comida favorita.
Dibuja o escribe los ingredienfes que la componen.

El Dibuja una secuencia acerca de cémo fe sientes
©antes y después de comer.

e

Distribucién gratuita - Prohibida su repro
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Bloque 2
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:

Il Anota si es verdadero o falso.

Los alimentos nos dan sueno.

Los alimentos nos proporcionan materia
y energia para nuestro cuerpo.

Los alimentos saludables se los debe tomar
una vez al dia.

O00O

ElEscribe el origen de estos alimentos.

ElEncierra en un rect@ngulo los alimentos que nos
ayudan a crecer.

o

repro

Distribucién gratuita - Prohibida su
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B Dibuja dos frutas y dos hortalizas.

Frutas i Hortalizas

E Recuerda los alimentos que ingeriste ayer y clasificalos
en la siguiente tabla.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

A Escribe una carta a un amigo contdndole tres cosas
diferentes que has aprendido sobre los alimentos.
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’Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 3: Mi ciudad, mi pueblo

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;Sabes cdmo se orientaban los navegantes antes de tener la tecnologia actual?

* ;Cudl es el lugar mas conocido de tu ciudad o pueblo? ; Por qué?

* ;Qué actividad realiza tu familia junto con tus vecinos? ;Por qué o para qué lo hacen?
* ;Por donde cruzas la calle?

* ;Sabes de alguna persona que no haya nacido en tu ciudad o pueblo?

* Enumera diez profesiones que conozcas.

* ;Qué necesita tu ciudad o pueblo para que todas las personas vivan en armonia?

* ;Tiene tu ciudad un escudo, una bandera y un himno?

Técnicas de aprendizaje

Observacion cientifica

La observacion y experimentacion directa del mundo y sus fendmenos debe entenderse
como un proceso cotidiano, enfocado a que los nifios y nifias se percaten de su entorno.

Se recomienda que la aprehensién de conocimientos sea a partir de sus experiencias in-
mediatas, para ir abriendo su curiosidad hacia otros nuevos conocimientos. Para ello, se
puede seguir el siguiente proceso que combina el aprendizaje con lo ludico:

Observacion directa del objeto y su entorno: Comprende no solo ver el objeto en su es-
tado natural, sino, ademas, palparlo, sentirlo y tratar de comprender su funcién en relacién
con el entorno. Por ejemplo, permitales tocar una bandera de la ciudad o un instrumento
musical con el que se toque el himno de la misma.

Formulaciéon de preguntas: Consiste en establecer preguntas que surjan de dudas des-
prendidas de la observacién directa.

Contestacién de interrogantes: Se debe contestar las dudas que se han planteado sobre
el objeto experimentado.

Resumir las conclusiones: Se trata de llegar a consensos sobre los conocimientos adquiridos
para que pasen a la préactica diaria y manifiesten la interiorizacién critica de los conocimientos.

Material didactico

Una manera que ayuda a sistematizar los conocimientos aprendidos a través del proceso

descrito anteriormente puede ser:

1. Elaboracién de un cuadro de dibujos que describa los pasos seguidos y las conclusiones
a las que llegaron, el mismo que debera contar con las siguientes secciones:
a. Objeto de la observacion.
b. Acciones realizadas sobre el objeto: observacién del entorno, experimentacién tactil,

elaboracion de recorridos, ubicacion espacial, etc.

2. Elaboracion de instrumentos: manualidades que permitan la experimentacion del ob-
jeto, como brujulas caseras, mapas, materiales de sefalética elaborados en clase con
papel maché, etc.



Construccion del conocimiento

1. Organice un juego para sus alumnos 4. Pida a sus alumnos y alumnas que narren

y alumnas con la Rosa de los Vientos. Us- qué hacen con sus vecinos para Navidad
ted les pedird que juntos inventen una o Ao Nuevo. Puede apelar a otras cele-
cancién sobre los puntos cardinales. To- braciones populares, como el Inti Raymi
dos la aprenderan y, luego, la cantaran. y socializar el conocimiento en la diversidad.
En el patio de la escuela, dibuje la Rosa 5, Organice un paseo con sus estudiantes
de los Vientos y ubique a los nifios y ni- alrededor de su escuela. Pidales que
fias alrededor del dibujo. Deben estar identifiquen todas las sefiales de transi-
parados. Empiecen a cantar y cuando to que encuentren. En clase, haga que
nombren uno de los puntos cardinales, dibujen las sefiales y que expliquen para
todo el grupo correrd a situarse en el lu- qué son.

gar indicado. Recuerde que la Rosa de
los Vientos debe trazarse de acuerdo
con el lugar por donde sale el Sol.

Prepare con sus estudiantes un desfile
de trajes tipicos.

9. Puede realizar un colaje de personas de
diversas culturas, con diferentes vesti-
mentas. Puede realizarse en una cartuli-
na como en una pared del aula destina-
da para estas actividades.

2. Solicite a sus estudiantes que ubiquen
por donde sale el Sol. Organice un con-
curso sobre quién ubica mas rapido ocho
lugares en el colegio segun los puntos
cardinales, tomando como centro el aula

de clase 10. Organice una limpieza general del aula

y de sus alrededores a manera de con-
curso, para incentivar el cuidado de los
espacios personales y publicos.

3. Organice una pequefa obra de teatro
sobre la historia de la ciudad. Pueden ir
confeccionando el vestuario con retazos
de tela y de cartdon. Sus estudiantes de-
beradn consultar a varias personas sobre
el origen del nombre de la ciudad.

Habitos de estudio

Para los nifios y nifias de tercero de Educacion Bésica es importante establecer horarios de
trabajo. También deben obtener otros habitos de estudio como elegir un lugar claro, fresco
y donde no sean interrumpidos. Ello contribuird a que preparen, disciplinadamente, por si
mismos sus lugares para trabajar. Esto significa establecer una predisposicion positiva para
el estudio.

En el caso de la lectura, ya sea de textos como de imagenes, es imprescindible, asimismo,
que aprendan una postura corporal y asuman ritmos de respiracién para encontrar en esta
actividad no solo una obligacién sino una distraccion y se fomente el gusto por la lectura
recreativa sin dejar de ser critica. Para el trabajo en el aula, se pueden crear rincones de
lectura formando circulos con las bancas o permitiendo que los estudiantes se coloquen
libremente en el lugar que usted disponga. De igual manera, se puede crear el rincén de
la escritura. No es necesario tener un espacio muy amplio, basta con adaptar el ambiente
del que se dispone. De esta manera, los nifios y nifias aprenden que para determinada
actividad escolar se requieren condiciones especificas de trabajo.

11. Elabore, con sus estudiantes, un peque-
fio pabellén con los simbolos de la ciu-
dad en el aula.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingliistica-comunica-
tiva: Haga que sus estudiantes narren sus
experiencias sobre el tema a tratar previo
al desarrollo de cualquier actividad. Pueden
hacerlo de manera oral, en tal caso, se su-
giere grabar lo que cada nifio y nifa dice.
Luego, cuando hayan resuelto los ejercicios
de aprehension de conocimientos, vuelvan
a escuchar lo que pensaban antes. Finalmen-
te, pidales verbalizar los cambios en las no-
ciones sobre el conocimiento aprendido.

Inteligencia légico-matematica: Solicite
a sus estudiantes que clasifiquen los lugares
mas importantes de la localidad, que identi-
fiquen las autoridades y los servicios basicos
que esta posee y los que le faltan.

Inteligencia visual-espacial: Ensefie a sus
alumnos y alumnas a ubicar su comunidad,
ciudad o pueblo en un mapa. Puede crear
relaciones cerca-lejos respecto de otras ciu-
dades importantes del pais.

Inteligencia kinestésica: Para hacer que
ubiquen mejor los puntos cardinales, organi-
ce juegos en los que los nifos y nifias deban
guiarse por un mapa, y en el que consten
indicaciones de direccién segin los puntos
cardinales y puntos referenciales.

Actividades recreativas

Inteligencia musical: Ensene a sus estudian-
tes canciones acerca de las profesiones. Para
realizar esta actividad, puede trabajar junto
con el profesor de musica, con el apoyo de
instrumentos variados, y se puede trabajar
con una musica aplicada.

Otra actividad para reforzar el tema de los
oficios y profesiones es practicar el juego
tradicional Matantirutiruldn. En el patio, se
forman dos grupos con los nifios y nifias de la
clase. Todos corean la cancién y se alterna el
didlogo hasta que la persona nombrada diga
que le gusta el oficio y pase al otro grupo.
Aproveche esta actividad para hacer notar
que las actividades pueden ser realizadas, de
igual manera, por mujeres y hombres y que
dependen Unicamente de la vocacion.

Inteligencia interpersonal: Organice la cla-
se por grupos. Cada uno deberd responsa-
bilizarse de un arbol o sector del patio de la
escuela. Juntos deberan identificar qué pro-
blemas enfrenta el objeto o lugar a su cargo
y proponer soluciones.

Inteligencia intrapersonal: Solicite a sus es-
tudiantes que preparen una exposicion so-
bre lo que les gustaria ser de grande. Deben
decir por qué y si conocen a alguien que
tenga esa profesion.

)

Antoén Pirulero

Los nifios y nifias que van a jugar se disponen
en forma de circulo, de manera que cada uno
de ellos pueda ver a los demas participantes;
en el centro, se ubica un nifio que representa
a Anton. Todos los jugadores imitan una ac-
cion que previamente hayan establecido, por
ejemplo, tocar un instrumento musical. Mien-
tras imitan la accién, deben cantar este estri-
billo: /Este es el juego de Antdn, Antdn,/

ENPIPO
- @)

Antén Pirulero,/ cada cual, cada cual/ que
atienda su juego,/ y el que no lo atienda,/
pagaré una prenda./

En un momento dado, el jugador que repre-
senta a Anton imita a uno de sus comparie-
ros de juego, quien tiene que pasar al centro.
Si no lo hace es porque estaba desatento
y debe pagar prenda.



Evaluacion diagnéstica Bloque 3

Nombre:

Afio: Paralelo: Fecha:

Bl Dibuja el lugar que fe guste mas de tu localidad.

ElEscribe los nombres de algunos sitios importantes de
tu localidad.

) }

ElSefala, con una X, los servicios que posee tu localidad.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccién
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Bloque 3
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afio: Paralelo: Fecha:

Bl Dibuja lo que encuentres en cada uno de los puntos
cardinales de tu escuela, considerando como punto
de referencia el lugar por donde sale el Sol

..............................................................................

........................................................................

FlEscribe el nombre de tu ciudad o pueblo y cuenta
su origen.

cion

roduc

rep
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ElEncierra los lugares mds importantes de tu ciudad
O pueblo, e indica oralmente Ias actividades a las que

se dedican las personas que trabajan en esos lugares.

EDibuja y pinta una necesidad o problema que tenga
tu localidad y manifiesta una idea para solucionarlo.

\\\\\\IHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHH\HHHHHHHHII///// \\\\\\HHHHHHHH\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH\HHHHHHHHHHHHHHHHHII/,//

Z N Z S
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

reproduccion

Distribucién gratuita - Prohibida su

Guia para docentes



Joulsiul -
souell ‘'sew uepeube ‘unwod ua|q |o eled
‘seueloends A -01ends A seuelo} 9| anb sjed |ep seonsieioeled Se| ap euosiad ugisaidx] - Jezijeas uspand anb seuoioe
SOUBLIOIENDD 8P PEPIUNWOD | 8P -ende op seyesBolo - ‘sied |op sopepLIoINe Se| 8P OIUBIWIDOUOIDY - op senen e ‘sjed jo UewW.IO}
aued Jewloy |e sojusiwiues sns esaidx3 - Jopenog 'sied |ap eloj} A euney ap pepisianip e ap ugdudse( - mopc:_ anb ?o_omsum_ jop
‘sied [op BUWIXRW PEPLIOINE B| 9D0U0DDY - |  |[9P SBUOZ SO1UdISHP JOpEeNd3 [9p UQIDeU A OLI0YLLIS) BP SBUOIDOU B 0JUSIWEDIADY - | aued uos sauoiBai A sepuia
'sied ossenu ap elojy A euney esynuep - se| ap selyeiBo1o4 - "eUBLIO}ENDS O OUBLIOIBNDS J9S 8P OJUSIWIUSS 9P UQIDed|dx] - -0id ‘sauojued ‘sojgend so|
‘sied un op oped owod 820UOd8I B - Jopend] jop sedejp - 'sied |o ewJoy sepuIrCId 8P 0JUN[UOD |8 OWOD 8P UQIdRISN|| - | 8P oun eped anb Jedouoday | 9
“sa|epuiroid ‘leduinoid o3osge1d |op sauoiduny op uoduosa( -
sepepLoINe se| op sauUoPUN} agUISa( - soonsny A sejeinieu ‘eipuir0Id B| 8P SBPEPLIOINE BP UoIDRISWNUT -
‘edew |9 us epuIr0Id Ns BDIGN - | SOSINDBI 9P seleiBolo - ‘sied |op
“eAljelISIUILPE epuinoid e| us ses} sauoiBal A sepuinoid se| ep seonspeioeied ap uopdudse( - ‘sooielB A sedew ap
uoibas eun asiewlo) opand OWod 8gLDSE( - | -BLIED OP UOIDINIISUOD ‘leanyeu uoibau Jod sepuinoid se| ep uopelswnuy - UOIDBAISSO B| S)uUeIpaW
“epuinold ap edleoe seujwe - jopendy [op odisly edew [ap UoIDEAIBSTQ - ‘sied |0 auan seyuend A ep
BUN 8P UOIDRWIOUOD B 9D0U0DSY - Joulsy| - “eiduIA0Id BUN B UOIDRWIOUOD €| op euezid g us ugelsn)| - -uinoid eunse enb eoydxg [ G
‘leanieu £ [e150S OUIOIUD |Op
‘|erpuiroud uoued "ugUeI |9 UCD sopeuoIde|al s021ignd sob1ed Bp UoIDRIBWNUT - | sapepISEDaU SE| BP UOIDUBIE
ofesuod |ap sauoIduUNy SB| BORIUBP) - |op soa1gnd soidia "UIUED [op SEPEPISEDRU SB| 21GOS UIDBSISAUOD - | B| UOD UQIDE[SI US 'SBUoIdUN;
‘sauoidn|os auodoud A -195 8100 SeulweT - | UQIUED [9p PepLOINe owod [edidiunu 0fedUoD [9p OIUSILIDOUOSY - | sns ss|end A sepepLioIne sns
UQIUED NS BP SOPEPISSIAU BIIYIIUSP) - o8] - ‘PEPIEDO] NS SP [EUOIUED BJISDSED B| 9P UodLosa( - uos sauginb ‘uojues un ew
‘uojued op 03deduod |9 duyaq - | PepIEd0| NS P OBPIA - ‘sauojued A seinbouied sp edew o us UOPEAIBSO - | =IOJUOD BS OWIOD J80U0IRY |
sajeun K “einbo.ied "pEPIUNWO? €| 8P S3p
‘einboued seuequn seinbous | eun ap sodISeq SOIDIAISS SO| B OPeIDOSE JIAIA uang [ap uoisuaidwor) - -epIsed8U Se| 8p UDUsIe e e
ns ap o21|qnd oIdIAIBS UN 81GOS B} NSUOY) - -ed ap ssuopeinsn|| - “einbouied e| op sepepuoINe se| 9p UOIDEDIIUSP] - ‘ugiouny us ‘eanensiuiwpe
‘einbouied eun ap sepepuioine se| esownuy - seujweT - |‘einboued eun saus) agep anb sodiseq SODIAISS SO| IGOS OLEIUBWOY) - uomeziuebio ns A einb
‘leans A euequn einbouted anus anBunsiq - o8| - "sojeanu A seuequn seinboued uopdussaq - -oued eun se onb ueoydxg | €
"oulolue |9p A sajueligey
‘pepleso| el op sinboid un efnqiq - "solased A sojudal op selyelBolo) op UoIDeAISSAQ) - sns op sepepIseau se| A
‘PEP!|E20] Bl US BIIgN 8S - ‘odwes |5 us epuaiain op sodn so| op uopdudsa( - sews|qoid so| sp uopUN Us
‘odwes |2 us A ‘solieq so| usasod anb SOJIseq SOIDIAISS 9p uoldelswinuy - \m>_um.;w_C_C\_Um CO_%MN_CQOLO
PEPNID ] U JIAIA B11US SBIDUSISLP 8qLIsa( - sede| - ‘sousspow A sonBiiue solued ap selyeifo1o) 9p uoeAISSqQ - " ns A sojunal ‘soesed
‘soutapow A sonb eleifol04 - ‘oleq ap sodil so| 9p O1USIWIDOUODSY - | ‘solleq ep uolun :einboied
-1}UE SOLLIEQ 8P SEDIIS|IS}ORIED S20U0IBY - Joulsul - "aAIA 9pUOp JeBn| [ap seoiisLaloeIed se| 8p uoIddLSa( - | Bun BWIO) 8S WD JIquUdsad | ¢
‘sjed |op B21UIS PEPSLIEA B 9P OIUSIWIDOU0DSY -
‘oois)y edew |@ us epUIA0Id NS 8P UOIDEDIIIUBP| -
‘sied jop ‘pepijeso| ns
eAleASIUILIPE UgIdezZIURBIO B aquosa( - uod UoIE|R. Ud ‘sajeinieu sauolbal se| op edew |8 us uoIEDIgN -
‘edew |a us pepijed0| ns e2Iq - sede| - “«ennensiuiupes eigejed e| op oppuss [ap ugisuaidwo) - | -ouioius |ap A seuelqey so|
“9}UDWIBAIFRIISIU Joulaul - ‘sjed |op ss|einieu ap sews|qoud so| e uopusie
-lwpe esieziuebio op pepisedsu e edldxd - o1X8] - souoifas se| e uQIDE[B) UOD ‘PEpPIEDO]| NS 8P [eedsa uopedign - | e ep ‘sied |ap eAeasiuLpe
'sied |op so|einieu sauoiBai se| edyRUSP) - seyeib0j0 - aeboy ns ep eAnesisiuiwpe uoeziuehlio e ap uodudsaq - uoieziuebio e| Jiquasaq L
(JTELTTETET T o) 43
uoidenjeAs ap salopedipuj S0SINd3Yy afezipuaide ap seibajesysy 3

OLI3}LID UOd BZa4sa(

"|e1oos A |einjeu ouiojus [9p sepepisadau se| ap uoidakoid A
OjuUSIWIdOUODal |9 eied ‘selusUOdWIOD SNS 8P BIBWSISIS UOIDDNIISUOD B| 8P OIp
-ow Jod ‘lopend3 |sp eAljessiuiwpe ugldeziueBio e| ap [eqo|B UOISIA eun JLINbPY e

:0A3R[qO

uoioealdal el A
pnjes e| op opepin) :jesidAsuedy afg seuewss g :opewixosde odwal)

seuiroad £ sauocjued ‘seinboireq RN IIT:]
anbojq |op senorand0101W uoEOYIUER]d

uoonpoidal ns epiqiyold - exnieIB uopNguUIsiq

28



,Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 4: Provincias, cantones y parroquias

Activacion de conocimientos y experiencias previas

e ;Cudles son las funciones de cada miembro de la familia?

¢ ;Qué pasaria si no cumpliéramos las funciones o las tareas asignadas en la familia?
* ;Quiénes son las autoridades de la escuela?

* ;Qué servicios basicos tiene tu barrio?

* ;Qué pueblos o ciudades del pais conoces?

¢ ;Qué diferencias encuentras entre vivir en el campo y en la ciudad?

¢ ;Te gustaria cambiar de lugar de residencia?, ; por qué?

* ;Qué persona es la autoridad méxima de tu localidad?

¢ ;Por qué las personas de un pueblo o ciudad deben organizarse?

Técnicas de aprendizaje

Estilos de aprendizaje

El aprendizaje se refleja en la forma como las personas comprenden la informacién y res-
ponden ante los estimulos sociales, emocionales y fisicos.

El aprendizaje se refleja en |la forma que respondemos al ambiente, a los estimulos sociales,
emocionales y fisicos, para entender nueva informacién. El estilo de aprendizaje se define
como la forma en que la informacién es procesada. Se centra en las fortalezas y no en las
debilidades. No existe un estilo correcto o incorrecto de aprendizaje, sino varios estilos:

Estilo visual: Las personas aprenden de lo que miran. Buscan imégenes del pasado cuan-
do tratan de recordar. Dibujan la forma de las cosas en su mente. En muchos casos, deci-
den tomar notas y leer.

Estilo auditivo: Estos estudiantes aprenden deletreando fonéticamente, escuchando y recor-
dando los hechos cuando éstos son presentados en forma de poemas, cantos o melodias.

Estilo kinestésico: Se caracteriza por incorporar y procesar la informacién a través de los
movimientos del cuerpo, se aprende mejor moviendo y manipulando las cosas.

Los estilos de aprendizaje pueden presentarse en forma combinada. Al experimentar dife-
rentes métodos, se puede lograr que los estudiantes mejoren el rendimiento y refuercen
sus sentimientos de logro.

Material didactico

Acorde a lo anterior, prepare material visual como lecturas, videos, mapas, organizadores
graficos.

Material auditivo como canciones, rimas, narraciones.

Kinestésico, solicite a los alumnos que todo aquello que aprendan lo traduzcan a activida-
des plasticas: elaborar mapas, trabajar con plastilina, masa, completar figuras, etc.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Construccion del conocimiento

1.

o

)
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Ejemplifique la formacién de barrios den-
tro de la comunidad. Pida a sus estudian-
tes que den los nombres de sus barrios
y que piensen la razén por la que han
sido llamados de esa manera.

Solicite a los alumnos y alumnas que na-
rren a sus companeros y companeras si
vivieron en otros sitios y cuéles fueron
sus experiencias.

Organice una visita a barrios antiguos de
la ciudad. Planifique, para la actividad,
una guia de preguntas sobre las ofici-
nas publicas, servicios béasicos y otros
elementos caracteristicos de los barrios
antiguos, como su arquitectura.

Lleve a sus estudiantes a realizar una vi-
sita por el barrio de la escuela y obser-
ven los lugares caracteristicos del lugar.

Visite una parroquia urbana y una rural.
De ser posible, consiga una entrevista
con una autoridad de la parroquia rural.

Invite a la clase a una persona involucrada
en un trabajo relacionado con los servicios
publicos para que les explique al respecto.

Organice el dia de cada una de las re-
giones naturales del pais. Solicite a las
y los alumnos que realicen infogramas
sobre cada una de ellas.

Realice una mesa redonda acerca de las
necesidades que existen en la localidad.
Permita que sus estudiantes se expresen
libremente y planteen soluciones.

Habitos de estudio

9. Organice una visita al municipio de su

localidad. Averiglie qué servicios educa-
tivos puede brindar ese municipio y uti-
licelos en bien de sus estudiantes. Por
ejemplo: visitas a la ludoteca, biblioteca
municipal, etc.

10. Solicite a sus estudiantes que escuchen

un noticiero o que busquen en periodi-
cos necesidades de otras localidades del
pais.

11. Organice un concurso de dibujo en el

aula, a partir del tema: «;Cémo quiero
que sea mi localidad?».

12. Proyecte a los niflos y nifas imagenes

de diversas zonas del pais. Pidales que
comenten cuales conocen y cuéles les
gustaria conocer.

13. Pida a los nifos y nifias que lleven al aula

fotografias de paseos familiares realiza-
dos dentro del pais. Permita que descri-
ban el lugar y sus experiencias.

14. Pida a las niflas y nifios que elijan simbo-

los naturales de nuestro pais y consigan
imagenes o fotografias para decorar con
estos la clase. Aproveche esta oportuni-
dad para conversar acerca de la diversi-
dad natural y cultural del pais.

15. Realice simulaciones de las autoridades

del pais en ejercicio de sus funciones.
Cada nifia y nifio representara un papel
y planteara acciones que le gustaria rea-
lizar en su cargo.

entro de los habitos de estudio que se fomentan en los nifios y nifas debe constar la
construccion de una conciencia individual de cumplimiento y de orgullo al hacer las cosas
con puntualidad y responsabilidad. Por ejemplo:

* Modelos de valores en accion: Lea con sus alumnos y alumnas actitudes valiosas de al-

gunos personajes Y, luego, extraiga con ellos las ensefianzas que esa lectura pudo dejar.

* La discusién: La exploracion y discusiéon de valores, de temas y de dilemas éticos, le
permitird conocer mejor a sus alumnos y alumnas.

* La motivacién: El apoyo que puede brindar a sus estudiantes incentivandolos para pen-

sar y actuar de manera correcta.



Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingliistico-comunicati-
va: Solicite a sus estudiantes que, a través de
frases cortas, describan el lugar preferido de
su barrio, de su ciudad.

Inteligencia visual-espacial: Elabore, junto a
sus alumnos y alumnas, un plano de recorri-
do de regreso de la escuela a la casa. Solici-
te que enumeren los lugares mas importantes
por donde pasan. Otra actividad consiste en
dibujar una cuadricula de 10 x 10. En el interior
de la cuadricula los estudiantes pueden ubicar
autoridades de la parroquia, cantén, provincia
y pais y una obra realizada por cada uno de
ellos. Por turnos, van indicando una posicion,
y si aciertan en ubicar en esa posicién a una au-
toridad o una obra, se asignan un punto. Gana
el estudiante o el grupo que retina la mayor
cantidad de puntos, o que ha encontrado a to-
das las autoridades y obras realizadas.

1 2 3 4 |5 6 7 8 9
A Alcalde
b

10

Dirige escuelas
municipales.

n

Construye caminos
vecinales.

[- B

Controla
f orden en
parroquia.

h Teniente
politico

i | Prefecto provincial

Actividades recreativas

Inteligencia kinestésica: Pida a sus estu-
diantes elaborar cuadros con paisajes de los
diferentes cantones con material reciclado,
plastilina o masa.

Inteligencia l6gico-matematica: Ensefe a
sus estudiantes fotografias o ilustraciones de
varias localidades: barrios, parroquias, canto-
nes, y pidales que comparen con sus lugares
de residencia. Solicite que enumeren similitu-
des y diferencias.

Inteligencia musical: Realice un festival de la
musica popular de nuestro pais. Pida a sus
alumnos y alumnas que lleven musica de
cada una de las provincias del pais.

Inteligencia interpersonal: Observen algu-
nos aspectos de la escuela, realicen entre-
vistas a miembros directivos de la escuela
y sugieran mejoras que pueden ser realizadas
en la escuela. Luego, dramaticen una sesién
de junta parroquial, concejo municipal o con-
sejo provincial, para solucionar una situacién
de su competencia.

Inteligencia intrapersonal: Pida que escri-
ban cartas a un nifio o nifia de otra provincia,
contdndole aspectos relacionados con los
diferentes temas de las lecciones del presen-
te bloque.

<)

La candela

En el suelo, se trazan circulos para que los nifos
y nifias de la clase se ubiquen dentro de estos.
Todos, excepto uno, que sera el encargado de
pedir la candela y preguntar: «; Tienes candela
por favor?»

El interrogado responde: «En la otra esquina».

Zg) Jeljue)
)

El elegido continda preguntando hasta que
dice: «jFiestal».

Entonces, todos deben cambiar de circulo y el
elegido debe buscar también uno libre. Quien
no lo encuentre es el nuevo elegido y el juego
se reinicia.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Evaluacion diagnéstica Bloque 4

Nombre:

Aflo: Paralelo: Fecha:

il Completa la siguiente tarjeta de identificacién con

tus datos personales.

a N
Nombre:

Lugar de nacimiento:

Pais:

Nacionalidad:

Direccién:

Teléfono:
N -

Bl Escribe o dibuja aguello que conozcas de las

32
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siguientes regiones naturales del Ecuador.

cion

reproduc

Galapagos : Litoral
...........................................................
Interandina : Amazodnica




Bloque 4
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afo: Paralelo: ~~~ Fecha:

ElUne, mediante lineas, segdn corresponda, para
explicar como se conforman una provincia, un cantén
y una parroquia .

Conjunto de barrios | canton

dentro de la ciudad.

Conjunto de caserios Pais
O recintos.
' parroquia
Conjunto de parroquias. rural
, ' parroquia
Conjunto de cantones. » urbana

Conjunto de provincias. . provincias

B Rotula el mapa, pinta con colores diferentes las regiones
naturales del pais y escribe sus nombres. Luego, ubica la
provincia donde vives y nominala.

Su repro
Guia para docentes
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El Pega fotografias que representen la diversidad de su
gente, cultura y paisajes.

..............................................................................

.......................................................................

B Escribe una idea sobre cémo se pueden complementar
las provincias en el aspecto econdmico.

cion

reproduc

- BEn la siguiente sopa T e e e e e
- deletfras, ubica alas Al rlzlololul T Al oL
- auforidades de la ElRITINIRITI Il ID x| C
~ parroquia, cantén, plRIE|FlE[C|T]O]S|F cla
provincia y pais. AlQ|Q|W|E|R|T|Y|I|O V L

En voz alta, menciona A|S|D|FIG|H|J|K|LIN]G|D
una funcién de cada una. [ ©[© 8| B[ RIN/AIDIOJR EE
A/SIDIF|IG|H|J|K|L|NIN M
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‘Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 5: Mi pais

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;Como son los paisajes a tu alrededor?

* ;Qué es un nevado, un volcén, una playa y una selva? ; Puedes dibujarlos?
* ;Para qué sirven los mapas?

* ;Cuantas personas de diferentes partes del pais conoces? ;De dénde son?
* ;Qué significa ser reciproco con las demés personas?

Técnicas de aprendizaje

Técnicas del trabajo cientifico

La comparacién: Forma parte de la observacién cientifica y se fundamenta sobre una pre-
via observacién detallada del entorno y la consecuente sistematizacién de los contenidos
aprehendidos.

La clasificacién: Consiste en establecer las caracteristicas o los elementos que forman parte
de los objetos que se han observado detenidamente con anterioridad.

La comparacién: Consiste en contraponer dos o mas objetos que pueden compartir o no un
mismo espacio del entorno. Asi, se podran observar diferencias y similitudes para explicarlas
en un contexto dado.

Resumir las conclusiones: Se trata de llegar a consensos sobre los conocimientos adquiridos
que pasen a la practica diaria.

Material didactico

Una manera que ayuda a sistematizar los conocimientos aprendidos a través del proceso
descrito anteriormente puede ser:

1. Elaboracion de maquetas en las que se presenten los elementos del entorno.
2. Carteles con representaciones de los elementos observados, como mapas del Ecuador.

3. Para la comparacion, se puede recurrir a la elaboracién de cuadros comparativos que
utilicen graficos o dibujos, por ejemplo:

Playa Islas Montafas Selva

Personas

Costumbres

Plantas

Animales




Construccion del conocimiento

1.

Solicite a sus estudiantes que busquen
relacionar y comparar su localidad con
fotografias de las principales ciudades
del pais. Luego, haga que la ubiquen en
el mapa del Ecuador y que indiquen ha-
cia qué punto cardinal se encuentra.

Organice un teatrillo con las historias o
leyendas que sus estudiantes han con-
sultado. Elijan entre todos cuél es la mas
adecuada para representarla. Haga que
construyan, con su ayuda, los didlogos
de acuerdo con la historia y que elabo-
ren la vestimenta apropiada. Esta activi-
dad es propicia para casas abiertas.

Sobre la representacion realizada, trate
de extraer los mensajes que se apliquen
al contenido cultural propuesto. Por
ejemplo:

6.

7.

8.

en este tiempo. Esta actividad puede ser
replicada, constantemente, de acuerdo
con el calendario de fiestas populares
y oficiales que consta en el Ministerio
de Cultura.

Puede proyectarles videos sobre las fies-
tas populares del Ecuador, elaborado
por el Ministerio de Cultura.

Lean juntos leyendas populares del Ecua-
dor. Analicen su contenido y significado.

Elabore marionetas de papel con los di-
versos trajes tipicos del Ecuador.

Puede realizar un colaje de personas de
diversas culturas, con diferentes vesti-
mentas. Puede realizarse en una cartuli-
na como en una pared del aula destina-
da para estas actividades.

a. ;De qué parte es la historia? 9. Organice una probanda de varios platos

b. ;Quiénes son los personajes? tipicos del Ecuador. Pidales que traten

c. ;Cudles son las caracteristicas de de reconocer los ingredientes que con-
esos personajes? tienen los platos.

d. ;Se sienten sus alumnos y alumnas 10. Construya un diccionario comun, entre
identificados con ellos? todos sus estudiantes, con varios térmi-

e. ;Qué les gustd mas de esta historia? nos de la cotidianidad y su traduccidn

Pida a sus alumnos y alumnas que narren
qué hacen en sus casas durante la Se-
mana Santa. Preglnteles si les gusta la
fanesca y si saben por qué se come solo

Habitos de estudio

en kichwa. Si puede ampliarlo al shuar,
mucho mejor.

11. Pidales recortar, de revistas y periédicos en

desuso, las distintas formas de casas que
hay en su localidad, region y en el pafs.

Para los nifos y nifias de los primeros afios de educacion basica no solo es importante establecer
horarios de trabajo, sino dénde y cémo hacerlo. En lo que tiene que ver con la lectura, es im-
portante que, al empezar su trato con textos escritos y graficos, exista, a la par, el ordenamiento
del lugary de su actitud frente al texto, mas en esta era marcada por lo visual. Elimine la rigidez
hacia la lectura con los rincones de libros. Debe crearse la costumbre de hallarse cdmodos, con
una buena postura, para el momento de leer. Establezca horarios y lugares propicios para esta
actividad. De esta manera, el niflo y la nifia también aprenderan a ordenar su tiempo.

Para ejercitar la lectura comprensiva en ellos, puede complementar el texto con actividades
ludicas como dibujar, pintar, complementar finales, escuchar musica mientras se lee, siempre
y cuando ésta no incite a un ambiente de actividad fisica; puede ser musica andina instrumental
o clasica, entre muchas otras opciones que pueden variar y asociarse con el texto.
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Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingliistico-comunicativa:
Puede proponer realizar una presentacién gru-
pal sobre valores y caracteristicas culturales y
naturales del Ecuador. Como conclusién, bus-
que que los nifios y niflas construyan su con-
cepto de ser ecuatorianos y ecuatorianas.

Inteligencia l6gico-matematica: Indique a
sus estudiantes que investiguen datos esta-
disticos sobre los productos agricolas pro-
pios de la regién o sobre la comida tipica
de su localidad, como conocer cuéantas per-
sonas trabajan alrededor de la produccién
de manzanas o en la preparacién y venta de
la colada morada, por ejemplo. Si no en-
cuentran esa informacién, pueden generarla
ellos mismos al consultar y entrevistar a las
personas de su familia.

Inteligencia visual-espacial: Puede organi-
zar un concurso de pintura que gire en tor-
no al tema: «Las viviendas del Ecuador». El
trabajo se presta también para trabajar otros
temas relativos al bloque, como vestimenta,
diversidad cultural y natural, entre otros.

Inteligencia kinestésica: Haga que sus es-
tudiantes formen el mapa del Ecuador con
sus cuerpos en el patio de la escuela. Si es
posible, que algunos se ubiquen en las prin-

Actividades recreativas

cipales ciudades del pais y en la de su lo-
calidad. También puede hacer que quienes
sefialen las ciudades usen el tipo de vesti-
menta del lugar.

Inteligencia musical: Escuche con sus estu-

diantes canciones tipicas del Ecuador, de di-

versas culturas y fusiones. Pueden aprender

alguna de ellas y analizar su componente

cultural con preguntas como:

¢ ;De dénde proviene la cancién?

e ;Cuél es el mensaje?

e ;Qué instrumentos musicales se utilizaron
para componer la cancién?

* ¢;Con qué nombre se conoce al ritmo de
la cancién?

e ;Elritmo es autdctono, es una fusién o es
extranjero?

Inteligencia interpersonal: Organice el cur-
SO por grupos para representar una de las
principales fiestas civicas y culturales que
tiene el pais. Los alumnos y alumnas debe-
ran cerrar su presentacion con una explica-
cidn sobre la celebracion, su sentido e im-
portancia cultural.

Inteligencia intrapersonal: Solicite a cada

estudiante que genere ideas acerca de como
manifestar el amor por el pais.

<)

Las quemadas

Para la realizacién de este juego, solo se ne-
cesita un amplio espacio y una pelota.

Se elige a un jugador o jugadora. Las demas
personas de la clase se colocaran cerca él
o ellay lo rodearan en un circulo.

Mientras el jugador elegido cuenta hasta
cinco, los demaés corren para alejarse lo mas
posible. Cuando ha terminado la cuenta,

1) dgt)ge)
- o)

todos se paran; el elegido puede dar hasta
tres pasos para acercarse a cualquiera de los
jugadores y lanzar la pelota para quemarlo. Si
lo consigue, ambos jugadores intercambian
sus papeles y el juego vuelve a comenzar. En
caso contrario, se reinicia el proceso sin cam-
biar los roles.



Evaluacion diagnéstica Bloque 5

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:

ElResponde: ; Qué es una provincia y un cantén?

EDibuja un esquema del mapa del Ecuador y sehala
dénde queda tu localidad.

..............................................................................

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Bloque 5:
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:
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B Contesta: ; Por qué son importantes las diferentes
leyendas que fienen los pueblos del Ecuador?
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ElUbica, en el mapa del Ecuador, ddnde se encuentran
los paisajes que constan en las fotografias. Unelos
con lineas.

B oObserva los fotografias e indica la provincia a la que
hacen referencia y menciona una fiesta que se celebre
en este lugar.

-

M =48

F
Vi
1

-

|
Lo
= (il -

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccién

ara docentes

oy



‘sotned sojoquils so| ap
SOJUBWS|d SO| 8P OpedIIUBIS |9 820U0d8Y -

selnjuld -
sspeplAioe

ap ousspend A soixa] -

SeISINSI OP SOU0ISY -

seleibolo -

JeqoJ ou A J1usw ou ‘0soID0 s ou ‘enys
ewe A e|jnj ewe ‘ejjinb ewe :ap soidipund so| 21qos oLeUBWOD) -
‘leuoioeu oluowiied sp uopIUYS( -

‘seueliolends A
soueliolends so| eled sauoidebi|qo A soydaisp ap ugpIUYS( -
"euelIo}eNnds uoide|god e 9P UQIDBWIOLUOD B[ 9P UQIDELIeN -

"seuelIO1eNd8 A souelolends
so| e aun anb uopejussaidal
BUN OWOD SO|OPUERDLIIUSP! SO

‘|[BUOIDBN| OUWIH [© BUOIUT - seulwe - ‘ejed e e Jowe JBJISOWSP 9P Sselduew se| a1qos oBojel( - | -Oqulis SO| 9p OpIUSS |2 Jetojep | 9
$810|0)) - 'soouolsIy salebn| A soyoay ‘saleuosiad aiqos eynsuo?) - 'sasjed sewsp so| & 1USl
'sjed |o sepepIAloe ap Jjopendy [o esed sajuepodw saiebn| ap uoIdedIIUSP| - o>_uc;m__mv un usAmisuod anb A
21q0s sojep 4o20u0d Jod saialul eisanwa( - oulspend A soixa] - ‘opunw |9 Us JopendJ |e Jad uejussaidai o] anb sojoqus
‘sied |ap SOD1IQISIY SOIBP O SEIOPOQUE BUIEN - |  SEISINGI 9P S8H08Y - | -ouod opiwlad uey anb sonneiussaidas soyoey ep uodudsaq - | sono uod sjed |ap soAlEIUSS
‘sied |ap saleu seljel60104 - ‘sosowiey ssfeuosiad tod sepezijeas ssuoidde sp uooedldxg - | -audes sew soyosy A seleuos
-osiad A soyosy ‘sasefn| sounbje ao0uU0D8Y - seulweT - | "sied |ap pepijeinndinw A PepISISAIPOI] ] 81GOS UOIDESIBAUOD) - | -iad ‘salebn| so| Jezuaeled) | G
‘|eUOIDBN OUWIH [9p Olue)) -
‘|BUOIDBN| OUWIH [& PUOIUT - ‘|leUOIDBN OUWIH [9P Sai0ine so| ap sodlelbolq solep ap ole|ay -
‘|euoioeN oUWIH |[9p oulspen?) - | uenys us A emyoly Us ‘OUR||91SED US |eUOIDBN OUWIH |9p eYonds] - ‘euted e
en9| e| A edisnw e| ap JoINne | 820U0Y) - o] - 'sied |op 1od ozisnyss A Jowe sp
‘leuoideN Jenys K mmucmtOo_E_ SOJLIO}SIY sOjusuwow mOCsm_m 91QOs oleuswo) - Oﬁmu_u—_cm_m ns 9p uoioelo|eA
ouwiH [ Jeyonoasa |e Jepienb uagep as anb | emyory us ‘oue|jised ‘|eUOIDEN| OUWIH [9P UQIDBaID B| 9IC0S UQIDRLIEN - e| 8p soAeI) B ‘[eUOIDEN|
OWSIAID BP S2UOIDRISS}IUBW SB| LIS - US [BUOIDEN OUWIH - |  "BI2USND8I} UOD SOWEYDINDISS anb sauoUed 8100S UQIDBSISAUOD) - OUWIH |op ed}s| el Jezijeuy | ¥
'SOUELIO}BNDS SO| 9P SEdNSLIS)
-DBJED SB[ UOD [BUOIDEN OPNOST |9 BUOIDE|SY - ‘|eucioeN OpN2s3 [9p uolensN|| - ‘seuelolends £ sou
‘|euoioeN OPNIST [9P SO|OQWIS SO| 920U0d8Y - "092NPEI OWOD SOASNU SOUIWLISY 9P UQIDRIRPY - | -eiojends so| eled opeoyiubis
‘|eucioeN opnos3 $210|0D) - | ‘[eUOIDBN OPNYs] [ap SojuswWs|e so| ap ejfojoquis e ap ugedlidxd - [ns ep UoIDeIOeA B B SOAR) B
|9p SO|OquIIS SO| 8P UQIdEDIgN B| 8QLIdSa( - 01x3| - | 'sOjuUswWale SO| 8P oun eped ap ejfojoquiis e| 81COs SeaP! 8P BIAN[T - | ‘|eUOIDEN OPNJST [9P SOIUSW
|eUoIDBN OPNIST |9 SOIUSWSIS SO| ISP - oujed Jeyy - |‘|euoIDEN OPNIST [P SOJUBWS|S SO| 8P UoIDRIBWNUS A UOIDBAIBSTQ - | -9]@ SO| 8P oun eped Jiquasaq | €
"OlpaW [op OpPE[2Idal [BLIS}EW UOD BISPUEQ BUN 8P UoIdeIoge|T -
JopendJ [ap eispueg | 9p uoideRULIS)I( - ‘sojusWaje
‘[eUOIDBN BISPUEY B[ 9P OSN |9 BIO|RA - "elapueg e| ap $910|0d so| ap elBojoquuis e 9p uoIdedl|dxg - sns ap sisijeue [op A eolyelf
‘leuoioep elepueg e| jusiepeNISpE Bl - $910|0)) - ‘|leuoideN uomejussaidal e op sonely e
‘leuoioe| elepueg e| sp elbojoquils oulspen) - | elspueg e| 8p 0SN [@ UOD sepeuoldejal seldusliadxe aiqos obojeld - | ‘|eucioe) esopueg e| op 0dU
e| e uabuo uoialp anb soiposide adouodey - oxa] - ‘leuoioeN elepueg e| ap eulolsIy e| ap uodeueN - | -0isiy opeoylubis (o uedydxy | ¢
‘ediseg uold
-eonp3 ap oue ns eded ojoquils un eussiq - 1ejodsa opelb ns ejed ojoquiis un ep uoideIOoqe|] -

‘ojoquils "OIBIP3WUL OUIOIUS NS US sojoqulls 8p uglbedlqn - ‘se||onbe ap sajuensal
eiqejed e| sp opedyiubis | spusidwo?) - seuyed sauopue?) - *0joquuIS OUIWLISY [9p UOIDeD|dX] - Seuw sedIs|Is1orIed SB[ U0 Op
"sa|euosiad seolisiialoeled sns edIIUSP| - soled sojoquuis - "eza|elnieu e 9p SOlUSWS|S -1enoe ep sojalqo A seuosied

‘ezsjeinjeu oulspen) - | Uod sepeiedwod ouwin|e eped SP SEDIISIISIORIED 8P UOIDEdLNUSP] - | se| e unbunsip esed sojoquis
B| OP SOIUSWIS|D 9P SEDIISII9I0LIED 9D0U0DDY - 01x8] - | "eza|einjeu e 8P SOJUSWSS SO| Op SedlsLaloeIed ap uoldudsa( - SO| uesn 8s oWwod Jlulaq l
ouadwasap ap »
uoenjeAs ap saJopedipu| S0SINd3Yy afezipuaide ap seibaje.ys3 )

‘seuelio}ends A soueliolends so| esed opediyiubis ns opuedijdxas A soj

-opusiquasap ‘eued ns e uejussaidas snb sojoquils sO| sp opuBESYSISY .

OLI9}LID Uod ezadlsag

[enxas uooeaNpP3 jesJaAsuedy afg
seuewss G :opewixoide odwai}

anbojq |op 1en3Luund0101W uodEdYIUE|d

:0A39[q0

soueri0jenda so| ap sojoquus so LT IT:]

uoonpoidal ns epiqiyold - eynieIB uopNguUIsiq

42



‘Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 6: Los simbolos de los ecuatorianos

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;Piensas que el uniforme de la escuela sirve para identificar a los nifios
y ninas que asisten a esta?

* ;De qué otras maneras se identifican los estudiantes de una escuela?
* ;Has presenciado un desfile civico?

* ;Recuerdas una fecha cuando hayas observado que se exhibe la Bandera Nacional
en casas y lugares publicos?

* ;Por qué crees que se realiza cada semana el acto civico en tu escuela?

* ;En qué actos especiales se escucha el Himno Nacional?

* ;Conoces a algun personaje importante del pais?, jpuedes nombrar a alguno?
¢ ;Por qué ciertas personas son importantes para una comunidad?

Técnicas de aprendizaje

El trabajo creativo

La educacion tiene el poder de cultivar o de ahogar la creatividad. En una educacion signi-
ficativa, la creatividad permite que los nifos y las nifias sean agentes activos de su propio
aprendizaje, como también de la exploracién y descubrimiento del mundo. Gracias a ello,
estan en la capacidad de enfrentarse a los problemas y dar respuestas alternativas. Existen
algunas aptitudes mentales que hacen posible el pensamiento creador. Estas son: fluidez,
flexibilidad, originalidad y elaboraciéon. Para desarrollar el talento creador en nifias y nifios
de tercero de Educacién Baésica se sugieren las siguientes estrategias:

* Permita que las ideas de sus estudiantes sean interpretadas por los demas.

* No pretenda que sus alumnos y alumnas lleguen a una Unica solucién. Es muy importante
la apertura a diferentes puntos de vista.

* Motive constantemente la curiosidad y la capacidad de explorar.

* Valore la participacion de sus estudiantes.

* Pida buscar soluciones a problemas de la vida cotidiana.

* Realice actividades a partir de preguntas como: ;Qué sucederia si...?
* Fomente la imaginacién y la fantasia.

* Llegue a conclusiones a partir de las ideas dadas por sus estudiantes.

Material didactico

Resulta de gran ayuda para esta técnica el trabajo denominado «lluvias de ideas». Para
llevarlo a cabo, necesita Unicamente la pizarra y un marcador. Permita que sus estudiantes
expresen con libertad lo que viene a sus mentes al mencionar un tema. Usted copiara las
ideas en la pizarra y, al finalizar la actividad, pedira a los nifios y nifias que anoten las que
les han parecido més interesantes.
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Construccion del conocimiento

1. Junto a sus alumnos y alumnas organice 6. Pida a sus estudiantes que realicen un

un lugar especial para ubicar los simbo- colaje acerca de las celebraciones civi-
los patrios durante el tiempo que se esta cas, y coléquelo en la cartelera del aula.
estudiando sobre ellos. 7. Con plastilina u otros materiales, realice

2. Consiga un video o fotografias de las diferentes tipos de vestimentas de las
actividades de juramento a la Bandera etnias del pais y narre lo que simbolizan
y otros actos civicos realizados en la es- los colores o los atuendos.
cuela para analizar, con las y los alum- 8, Organice el proyecto de ecuatorianidad;
nos, los aspectos positivos y negativos para ello, pida a sus estudiantes que lle-
que se observen en estos. ven al aula platos tipicos, expresiones

3. Con ayuda de ldminas, cuente a las y los de arte ecuatoriano, musica, vestimen-
alumnos algunos aspectos relacionados tas. Permita que los padres y madres de
con la historia de la Bandera Nacional, el familia se involucren en esta actividad.
Escudo de Armasy el Himno Nacional. g, Prepare el minuto civico préximo en el

4. Dedique una semana para vivir el civismo que las y los alumnos pueden leer frases
en el aula. Alterne cantando un dia el Him- elaborados por ellos, que demuestren
no Nacional en castellano, otro en kichwa sus derechos y obligaciones como ecua-
y shuar. Durante las horas de clase que se torianos y ecuatorianas; o, el amor que
presten para el efecto, coloque musica na- sienten por la patria, la descripcién de
cional como elemento de fondo. los lugares de su mayor agrado.

5. Organice la visita de un personaje de 10.Pida a sus estudiantes que representen
fama o reconocimiento de su localidad en dibujos las celebraciones civicas en
para que los alumnos y alumnas puedan las que han participado y, en forma oral,
entrevistarlo y realizar preguntas tema que describan los sentimientos o sensa-
de los simbolos nacionales. ciones que estos actos han despertado.

Habitos de estudio

rganizacion del tiempo

as investigaciones han demostrado que manejar eficientemente el tiempo es un factor impor-
ante para el éxito académico, por eso, es necesario ensefar a sus estudiantes la administracion
e este recurso y establecer, dentro de los hdbitos de estudio, los siguientes parametros:

* Planificar el tiempo de estudio. Establecer horarios. Asi como se establecen horarios
para levantarse, para acostarse, para las comidas, también se deben establecer horarios
para estudiar. Al menos 15 minutos al dia.

Establecer prioridades. Empezar por las asignaturas de mayor grado de dificultad, evitar
dedicar mucho tiempo a las asignaturas mas faciles o de mayor agrado.

Jerarquizar las tareas o actividades. Aunque todas las tareas y actividades escolares son
importantes, no todas son urgentes.

* Dedicar diariamente el mismo tiempo y la misma hora al estudio.
* Planear y determinar los tiempos para el descanso.

* Dedicar un tiempo para la lectura.

* Descansar el tiempo adecuado.

L O
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Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingiiistica-comuni-
cativa: Motive a sus estudiantes para que
aprendan el Himno Nacional en kichwa
y shuar. Narre anécdotas de historias y le-
yendas de los pueblos indigenas del pafs.

Inteligencia légico-matematica: Pida que
clasifiquen actitudes de respeto o irrespeto
frente a los simbolos patrios, a los deberes y
derechos como ecuatorianos y ecuatorianas.

Inteligencia espacial: Arme, junto con sus
alumnas y alumnos, rompecabezas con los
simbolos patrios, lugares de reconocimiento
del pais a nivel mundial. Dibujar su escuela, su
casa o un edificio publico en un dia civico.

Inteligencia kinestésica: Pida a sus estu-
diantes dramatizar actitudes de respeto
frente a los simbolos patrios, personificar
a ilustres personajes de la historia nacional
o realizar teatro de titeres para representar
leyendas y tradiciones.

Inteligencia musical: Permita que sus estudian-
tes escuchen musica nacional. Por ejemplo:
/Esta es mi tierra linda el Ecuador, tiene de
todo/rios, montes y valles/ si sefior,/ y minas
de oro./ Y sus mujeres/ son tan hermosas,/
que se parecen/ lirios y rosas/ y sus hombres
son bravos/ si sefior/, y muy celosos.../

Actividades recreativas

Inteligencia interpersonal: Junte a sus ni-
fios y nifas en parejas, preferiblemente de
hombre y mujer. Prepare un banco de cinco
preguntas que permitan a los nifios y nifas
comprender las diferencias y similitudes en-
tre ellos; por ejemplo: ;Qué programa de
televisién te gusta mas?, jpor qué? ;Qué
juego de patio es el mas divertido para ti?
¢Cudl es tu cuento preferido?, ;por qué?,
entre otras. Al finalizar esta actividad, pida a
sus estudiantes que identifiquen los elemen-
tos que tienen en comun. De esta manera,
ellos comprenderan que existen diferencias
de género, pero que comparten otras carac-
teristicas en comun, debido a que pertene-
cen a un mismo pais y llevan consigo una
historia tradiciones y costumbres similares.
Aproveche esta actividad para inculcar los
valores de respeto, equidad etérea y convi-
vencia armonica entre las personas.

Inteligencia intrapersonal: Motive a los
nifos y nifas para que escriban un poema
a partir del titulo «Mi Patria». Una vez termi-
nado, pida que lo lean ante sus compafieras
y companferos. Esta actividad puede servir
también para organizar una exposiciéon con
los poemas creados o también para un cer-
tamen de recitacién. Ayude a sus estudian-
tes con el desarrollo de la expresién corpo-
ral y la modulacién de la voz.

<)

Piedra, papel o tijera

El juego se desarrolla con las manos. El pufio
cerrado representa la piedra; la mano abierta,
el papel y los dedos indice y medio, estirados
formando una uve, representan la tijera. Los
jugadores se ponen uno frente a otro con una
mano en la espalda y dirdn: «Piedra, papel
o tijera», al acabar la frase ensefaran las ma-
nos y veran quién gana:

Zg) Jet)ge)
O

Papel gana a piedra porque la envuelve.
Tijera gana a papel porque lo corta.

Piedra gana a tijera porque la rompe.

Hay empate si los dos nifios o nifias ensefian
figuras iguales.

El juego puede continuar las veces que sean
necesarias hasta que los dos participantes
hayan ganado.
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Evaluacion diagnéstica Bloque 6

Nombre:

Afio: Paralelo: . ... . ..

Bl Piensa en una persona muy querida para fi. ;Con qué
elemento de la naturaleza la compararias? Dibujalo

y explica el porqué.

EResponde: ;Para qué sirven los siguientes elementos:
bandera, escudo e himno?

ducc
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Bloque 6
Evaluacion del bloque

Nombre:

Ano: Paralelo:  Fecha:

Bl Completa el organizador gréfico con las palabras
que correspondan e indica otros simbolos que son
reconocidos a nivel nacional. Expresa oralmente por
qué representan al Ecuador.

Un simbolo es

Los simbolos patrios son: Otros simbolos que
| representan a mi pais son:

EADibuja una manifestacidon que los ecuatorianos
y ecuatorianas podemos realizar por amor a la patria.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ElObserva Ios siguientes simbolos patrios y explica su
significado.

B Dibuja una forma en la que un nifo o nifia de tu
edad puede cumplir con los principios de:

> ama quilla > ama llulla
: 4 ama shua
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