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Vamos a compartir el conocimiento, los colores, las palabras.

El Ecuador ha sido, segun el poeta Jorge Enrique Adoum “un pais irreal
limitado por si mismo, partido por una linea imaginaria”, y es tarea de
todos convertirlo en un pais real que no tenga limites.

Con este horizonte, el Ministerio de Educacion realizé la Actualizacion
y Fortalecimiento del Curriculo de la Educacion General Bésica que
busca que las generaciones venideras aprendan de mejor manera a
relacionarse con los demas seres humanos y con su entorno y sobre
todo, a sofar con la patria que vive dentro de nuestros suefios y de
nuestros corazones.

Los nifios y nifias de primero a tercer afio van a recibir el libro de texto
en el que podran realizar diversas actividades que permitiran desarrollar
sus habilidades. A partir de cuarto afo, ademas del texto, recibiran un
cuaderno de trabajo en el que van a dibujar el mundo como quieren
que sea.

Estos libros tienen un acompafante para los docentes. Es una guia
didactica que presenta alternativas y herramientas didacticas que
enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El Ecuador debe convertirse en un pais que mire de pie hacia el futuro y
eso solo serd posible si la educacion nos permite ser mejores ciudadanos.
Es una inmensa tarea en la que todos debemos estar comprometidos,
para que el “Buen Vivir" sea una practica cotidiana.

Ministerio de Educacion
2014



Bloque curricular. Mi familia

Bloque 1. Formo parte de una familia
L1, La convivencia entre seres humanos
L2 La familia

|3 Los diferentes fipos de vivienda

|4 Actividades en familia

L5, Valores en familia

L6, Mi familia

Aprende a observar

Experiencias y experimentos

Buen vivir

Revision del bloque

Bloque curricular. Vivimos en comunidad
Bloque 4. Vivimos en comunidad

L.1. En comunidad

|2, Personas muy especiales en la comunidad
L.3. Derechos individuales y colectivos

L4. Deberes con la comunidad

L5, La comunidad anfe situaciones de desastre

L6, Mi pais, comunidad ampliada
Aprende a describir

Experiencias y experimentos
Buen vivir

Revision del bloque

Recortables

Pagina de apertura

Seccion declarativa

Titulo del bloque curricular.

Eje transversal ftomado del Buen Vivir.

Objetivo y contenidos propuestos

indice

Bloque curricular. Mi vecindad

5 Bloque 2. Soy un buen vecino 29

6 L 1. El enforno cercano 30

8 |2, Puntos de referencia del enforno 32
12 |3, Vecinos y vecinas: oficios y profesiones 34
16 L4, Servicios basicos y complementarios 36
18 L5. Salud, educacién y transporte 10
20 L 6. Trabajo comunitario 44
22 Aprende a comparar 46
24 Experiencias y experimentos 48
26 Buen vivir 50
27 Revision del bloque 51

Bloque curricular. Los seres vivos

77 Bloque 5. Los seres vivos 101
78 L1 Los seres bidticos 102
80 |2 Los elementos abidticos 104
84 |3 Elciclo de vida 106
86 |4 Los animales 108
88 |5 Las plantas 12
90 |6 Elser humano 16
94 Aprende a memorizar 18
96 Experiencias y experimentos 120
98  Buen vivir 122
99 Revisién del blogque 123

Bloque curricular. Mi escuela

Bloque 3. Soy feliz en mi escuela

L1, La escuela, mi segundo hogar

2. Enforno y dependencias de la escuela
L.3. Personas que trabajan en la escuela
4. Materiales y mobiliario de la escuela
L5, Aprendizaje y diversion en la escuela
6. Comportamiento en la escuela
Aprende a clasificar

Experiencias y experimentos

Buen vivir

Revisién del blogque

Bloque curricular. Soy un ser vivo

Bloque 6. Soy un ser vivo

1. Las partes del cuerpo humano

|2, Los érganos de los sentidos

L.3. Los érganos vitales

|4, Cambios fisicos del cuerpo humano

|5, Las diferencias entre hombres y mujeres
L6, Valores hacia el cuerpo humano
Aprende a establecer causa-consecuencia
Experiencias y experimentos

Buen vivir

Revision del bloque

Estructura de este libro

Seccién diagnéstica

Observa y responde

en la AFCEGB.

Seccién declarativa

Titulo

Bloque

Destreza con criterio de
desempeiio

Tomados de la AFCEGB para
conocimiento del estudiante.

Experiencia y reflexiéon

Preguntén

Datos curiosos que despiertan
el interés por el fema y pregunta
de desequilibro cognitivo para
infroducir nuevos conceptos.

Conceptualizacion

Contenidos

Relacionados con el bloque
curricular y los contenidos de la
AFCEGB, desarrollados a la luz de los
objetivos y principios del Buen Vivir.

Mi primer diccionario
Definicidn textual y gréfica de
palabras nuevas e importantes
infroducidas en el contenido.

En mi caja fuerte
Refuerzo a los contenidos cognitivos
o actitudinales mds importantes.

Secciones especiales
Aprende a...

Seccién destinada a la ejercitacion

individual de procesos cognitivos
fundamentales, como la observac

la descripcién, la memorizacién, entre otros,

que permiten el desarrollo del pen

Revisién del bloque

W

Aplicacion

Seccidn para activar prerrequisitos, a través de la observacion
reflexiva e instrumento de evaluacion inicial para el docente.

Leccién segun el ciclo del aprendizaje significativo

Antes de comenzar

Coevaluaciéon desarrollada a partir del trabajo

en grupo, que permite al docente comprobar

la comprensidn de los contenidos antes de aplicarlos.

Actividades con inteligencias multiples

De interpretacion, reflexion, aplicacién y préctica, tanto
individuales como en grupo. En este nivel, se prefiere
despertar las potencialidades de los estudiantes,

a través del desarrollo de inteligencias multiples para
que luego puedan realizar procesos interdisciplinarios.

Indispensable para seguir

Autoevaluacion, a fravés de indicadores esenciales

de la destreza con criterios de desempeno, de modo que
las ninas y Ninos puedan reconocer sus aciertos y errores,
ala vez que fortalecen su seguridad para avanzar.

53
54
56
60
62
64
68
70
72
74
75

125
126
128
130
134
138
140
142
144
146
147

149

Experiencias y experimentos

ion,

samiento.

Taller en grupo orientado hacia el desarrollo
de habilidades motrices y de lenguadje, que
potencian la interaccién, el trabajo conjunto
y la diversién y que sirven de fundamento
para nuevos aprendizajes.

Buen vivir

Propuesta de fortalecimiento para
los principios, valores y objetivos
del Buen Vivir.

Heteroevaluacién para comprobar los conocimientos desarrollados a lo largo de las lecciones.

Evaluacion
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arte
amilia

Formo
de una
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‘. :i.i“-“ = Agr ‘ B \A

Observa y responde

- {Qué tienen en comun - ¢Qué actividades realizan
las personas y los los diferentes grupos de
animales que aparecen personas?, ;qué ofras
en la ilustracion? podrian realizar?

- ¢Por gué los animales se unen
con otros de su misma especie?

Objetivo

* Rescatar lariqueza delvalorde la . e ..
familia y su inferaccién con cada - * Laconvivencia entre seres humanos -
uno de sus miemioros, asumiendo ~+ Lafamilia B
roles en el desempeno de sus tareas, : « Los diferentes tipos de vivienda
con la finalidad de interiorizar © « Actividades en familia
el valor de la buena convivencia =« Valores en familia

en un espacio de cuidado y abrigo. -

Mi familia

Eje transversal: Desarrollo de la salud y de la recreacion

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion



4 (Sabias que los

La convivencia
entre seres humanos

Desfreza con criterios de desempeno: Reconocer la necesidad que tienen las personas de interactuar con otras,
a través de la identificacion de la familia como un espacio de resoluciéon de problemas.

Pregunton

-

bebés humanos
son los Unicos
animales que
Nno pueden
sobrevivir sin

el cuidado

de alguien mas?

<) (Qué personas

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

han cuidado
de 1i desde que
naciste?, ¢ por
qué crees que
lo han hecho? 5\

Mi primer
diccionario
conviviendo.

Viviendo junto
a otras personas.

comunidad.
Grupo de personas.

Las personas necesitamos
vivir junfo a los demas.

Cuando somos bebés,
alguien nos cuida porgue |._
NO podemos alimentarnos, I
caminar ni asearnos por
NOSOtros MisMOosS.

De ninos, recibimos ayuda,
afecto y proteccion de los
adultos, porgue aun algunas
" tfareas nos resultan dificiles

- 0 porgue al hacerlas,
podriamos lastimarnos.

A medida que crecemos, podemos realizar

. mas actividades solos; sin embargo, siempre

necesitamos de los demds para estar bien.

Conviviendo con otras personas aprendemaos
a conversar, compartir, estudiar, jugar,
frabagjar, divertirnos
y mucho, mucho
mas. Por eso,
formamaos grupos
Y Vivimos

en comunidad.

hitp://diegobach

Todas las personas necesitamos
relacionarnos con los demads
para estar bien y felices.

‘ !
A S



" Antes de comenzar
-Comenta con tus companeros y companeras tus ideas sobre este ’remo

% 2.Explica, en voz alta, por qué se relacionan los siguientes
Qgrupos.

* Un grupo solo de ninas y otro solo de ninos.

* Un grupo de quienes sean altos, ofro de los medianos
y uno de los pequenos.

» Ofros grupos que fe indique fu maestra o maestro.

" 4.Cuenta a la clase en qué grupo fe sentiste mejor y por qué.

Indispensable para seguir

[~ ndicadoresdoovaluocion

‘ * |dentfifico distintos grupos de personas.
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' ° Me integro a diferentes grupos.
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La familia

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer los miembros que integran una familia y sus roles, asi como sus sentimientos
y deseos, por medio de diversas formas de comunicacion con su entorno natural y social y reconociendo la relacion de
proteccion y seguridad que existe dentro de la familia.

Preguntén La familia es el grupo de personas que
viven juntas, en un mismo lugar y que estan
<) (Sabias que J relacionadas entre si por lazos de parentesco

BoceimUcho y de afecto.
fiempo las

personas vivian La familia puede estar formada por madre,

en comunidades  padre, hijos y/o hijas.
de entre veinte
y cuarenta
miemlbros?

«» ;Todas las
personas tienen
un padre
y una madre?

le.com.ec

3
8
3
8
3
g
£
3
£

LN\
wwwmedelingovoo

httpi// z

La familia ampliada incluye a abuelos, abuelas,
tios, tias, primos, primas y otros parientes.

Mi primer

diccionario
parentesco.
Relaciéon que
existe entre las © Sin embargo, no
personas de una : 154qgs |gs familias
misma familia. . ,
: son iguales.

- Algunas estan

- infegradas por madre
* e hijos o por padre

* e hijos.
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Oftras, por abuelos y nietos. Oftras, por tios, sobrinos y primos.

il gl 4|8 L "g
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Otras, solo por hermanos.

En cada familia hay una
persona que es la cabeza

o el responsable de cuidar a los
otros miembros y de proveerles
alimento, educacion y salud. Generalmente,
el padre y la madre son cabeza de la
familia; pero, en su ausencia, lo son ofros
adultos como los abuelos, tios e incluso los
herrmanos mayores,

Mi primer
;" diccionario
Todos los miembros de la familia deben : cabeza.”
colaborar en las tareas del hogar, también . (de familia)
. - Persona de mayor
ayudarse mutuamente y brindarse amor,

- responsabilidad en
proteccion y respeto. . una familia.

[¢] En mi caja fuerte x

La familia es la comunidad mds
importante en la que vivimos y nos
desarrollamos los seres humanos.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Pregun’ro a un companero o companera a qué tipos de comunidades perTenece

-----------------------------------------------------------------------

QFQ 1.Marca con una X a la familia con mds infegrantes y con un
v ala que tiene menos.




'~ 3.Cantay haz la mimica de esta divertida cancion,

— Los pollitos dicen les da la comida H/
¥ pio, pio, pio, y les presta abrigo. /
cuando T!enen hgmbre, Bajo sus dos alas, /l
cuando tienen frio. acurrucaditos, (

— : |

~ La gallina busca 5[‘6 duermen los pollitos g /
v;,@&.l :__.!__ ¢ .

el maiz y el trigo; hasta el otro dia. ( =)
PR~ o~ o~~~ Conclon copul R A D

W? 4.Responde oralmente estas preguntas:

* (Qué relacion existe entre los pollitos y la gallina?
* ;Quién cuida de ti diariamente?
» ¢ Como estd formada tu familia?
* ¢ Como fe brinda amor fu familia?

/ -4 8.En el patio o en un espacio abierfo, juega con tus

companeros y companeras a «Mama o papd dice...».

2 a‘ruyo@%

La maestra o el maestro serd el «papd» o la «mamadn,

La «mamad» o el «papd» dird una actividad que
los «hijos e hijas» deberdn representar sin
equivocarse. Por ejemplo: «kMamad dice
que todos barramos la casa,

El nino o la nina que no realice el gesto
mencionado, pasard a dirigir el juego.

Comprendo la relacion de parentesco y afecto en una familia. ‘ ‘

Diferencio varios tipos de familia. ‘ ‘ \L,
B )y



Los difere.nt_:es
tipos de vivienda i tamila

Leccidn 3

Destreza con criterios de desempeno: Ubicar los tipos de vivienda y sus dependencias, por medio de la identificacion de los
materiales con los que estdn construidos, segun la localidad y las diferencias de altitud y clima.

Preguntén Todas las familias necesitan un lugar donde

/v‘ e vivir y en el que todos los miembros puedan

> ic estar juntos. Este lugar recibe los nomlbres
e de vivienda, casa u hogar.

Hay muchas clases de vivienda, segun la
ubicacion, el clima y las necesidades de
cada familia.

En las ciudades, las casas son construidas,
generalmente, con ladrillo o bloque y tienen
techos de teja, cemento o zinc.

Sx ‘ RETL e

También son muy comunes los departamentos,
Mi primer ubicados en edificios © condominios, y las casas
diccionario " denfro de urbanizaciones.

condominios.
Edificios en los
que viven varias
familias.

hitpy//wwwiskyecrapercity.com
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En los campos de clima frio, se construyen chozas, con techos
de paja; y, también, casas de adobe, con fechos de teja o paja.

o .'. - . N el
5 T e PRI, i1 ¥ — . ST
S e T e e . J

En los campos de clima cdlido,
se utiliza madera o cana
guadua para construir las
viviendas y se colocan techos
de zinc u hojas de platano.

Mi primer
diccionario
Actualmente, son
mMuy comunes las
casas prefabricadas
de madera o de
otros materiales, que

- prefabricadas.

- En construccion

. significa que las

: partes esenciales
- de una casa

- se envian ya

- fabricadas y solo

l \A L ke . 1 . )
en cualquier lugar. - deben ser fijadas
- enun lugar.

Cada vivienda es distinta por dentro, pero hay
tres espacios bdsicos: uno para dormir, ofro para
cocinar y un tercero para el aseo.

Las viviendas varian segudn el lugar,
el clima vy las necesidades.




-** Antes de comenzar
-¢Tienes alguna duda acerca de este fema? Compdrtela en clase y aclara tus |deos

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

%/ 1.Recorre un pargue cercano y recolecta hojas secas del
entorno. Decora con éstas el paisaje de clima frio que
rodea a la casa.

@@ 2.Recorta los viviendas de clima cdlido de la pdgina 149
y pégalas donde correspondan. Guiate por la silueta
y los colores de cada una.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion




f@;ﬁ 3.Completa los frazos de estos edificios de departamentos
de una ciudad. Fijate en el modelo.

L] e EEeEEmmemem .
1 1 1
1 1 1
1 P r— - 1
1 ' 1 1
1 1 1 1
1 | ] 1
1 1
kf*‘ © ] 1 R
.'.’&k ‘I.

g

L
-

: -nii;;
4 nh |

o SR X

4.Dibuja tu vivienda en el siguiente espacio. Identifica los
espacios para descansar, comer y asearte,

Indispensable para seguir
Indicadores de evaluacion

« ldentifico varias viviendas segun el lugar, el climay las necesidades
de las personas.
« Diferencio las dependencias de una vivienda.
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Actividades en familia

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer las actividades que pueden ser realizadas en familia, a fravés de la
valoracioén de su frabajo en favor del bienestar comun

Preguntén En familia, podemos realizar muchas
i actividades.

) ’, -

B Saibias U en !—on tareas domeshcollls en las que todos 10s
cada comida infegrantes de |la familia detben colaborar;
aprendes por ejemplo: arreglar las camas, levantar
muchas F?O'Obras los platos de la mesa, sacar la basura,
nuevas a 4

sembrar, cosechar, pescar y muchas mas.
conversar con |
fu familia? : : B 2= =SSO
.. ¢,Cudl es la

actividad que
mas fe gusta _
hacer en casa?

3
o

Mi primer
diccionario

. Ofras actividades tienen por objetivo |la
domésticas. recreacion de los miembros de la familio;
Actividades del - por ejemplo: jugar en el parque, salir de paseo
hogar. por ejemplo: : o practicar algun deporte.

barrer. - También hay fareas de integracion y de

- union comunitaria, tales como visitar a la

- familia ampliada, colaborar con personas
necesi’rodos entre otras.

recreacion.
Diversion. A E = T RS MR ESE .
R : Es Muy importante realizar

actividades en familia, porque esto
permite una mejor comunicacion
y nos ayuda a querernos mas.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion




:"" Antes de comenzar
-Pide a un comparnero o compariera que fe cuente cOmo es su fomlllo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

qué actividad te gusta realizar mds con tu familia.

2.0rdena, con numeros del 1 al 3, los pasos de esta tarea
domeéstica.

“%. 3.Plantea a tu familia una actividad de infegracién o unidn
comunitaria que puedan realizarla un fin de semana.

| 4.Dibuja la actividad anterior.

0©® 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Indispensable para seguir

Indicadores de evaluacion -

° ldentifico varias labores que pueden ser realizadas en familia.
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« Participo, con alegria, en actividades de unién comunitaria.
. .| [ |




Valores en familia

Destreza con criterios de desempeno: Apreciar valores importantes para la convivencia familiar, como el amor y el respeto que cada
uno de sus miembros demuestra, desde la promocion de la comunicacion.

Pregunton Los valores son modos de comportamiento
j;“'“m”""“ que permiten vivir en paz.
; Respetar a los demds, compartir, ayudar,
47 ser honrados, cuidar el medioambiente son
v algunos principios que Nos permiten vivir en
% paz; es decir, sin peleas y con seguridad.
:’ En la familia se viven y practican valores.
v Algunos son generales, como el amor,

la igualdad vy el respeto.

Oftros son propios
de cada hogar; por
ejemplo, el orden

y la obediencia.

Los padres, madres
O representantes son
los encargados de
ensenar a los hijos

e hijas la honestidad,
la generosidad, la

Mi primer
diccionario

comportamiento.
Manera de actuar.

principios. Normas responsabilidad,
que figen un entre otros valores
comportamiento. .

importantes.

: En mi caja fuerte
© Los valores nos ayudan a vivir felices

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion




‘Escucha qué piensan tus companeras y companeros acerca de los valores.

-------------------------------------------------------------------

%@V 1.Observa las imagenes y di, en voz alta, qué valor represen’ro
cada una.

2.Completa este corazdn que representa el amor en familia,
pintalo a tfu gusto y menciona otros valores familiares.

% 3.En familia, elijan una de estas acciones para s )
O

_________

practicar valores con la naturaleza.

Sembrar un drbol o una planta.
Recoger basura de un parque cercano.

Indispensable para seguir

Reconozco valores humanos y familiares. ‘

Practico, con alegria, valores en la familia y en la escuela. ‘

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion



5 Mi familia

Mi familia

(3]
2 Destreza con criterios de desempeno: Describir a la propia familia y las relaciones entre sus integrantes, relatando y recreando
la historia familiar.
Preguntén Ha llegado el momento de conocer a tu
ﬁ ~ familiay a cada uno de sus miembros.

| 0] Esta es mi familia...
¢Sabias que

la familia mas
pequena estd

- compuesta por

\ dos personas?

<) (A quiénes se

k - llama familiares?

"

Pega una fotografia de tu

familia en este espacio.

Mi primer
diccionario
miembros. Personas

que forman parte
de una familia.

1¢] En mi caja fuerte
Mi familia es Unica y especial porque
en ella soy feliz
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-Pregunta a tu mejor amiga o amigo si se siente feliz al tener una familia.

...........................................................

ﬂgﬁ,’S 1.Decora el marco de la imagen familiar a tu gusto. Utiliza las

ilustraciones de la pagina 149.

@/,% 2.Cuenta en clase como se llama cada persona de tu familia

y cudl es la relacion de parentesco contigo.

3.Algunos animales pueden formar parte de la familia;
por ejemplo, perros, gatos, conejos, cuyes, etfc. ¢ Tienes
alguna mascota o te gustaria tenerla? Dibdjala e indica los

cuidados que debes darle. Va
r

.

&

4.Escucha estas frases y complétalas en voz alta.

* Mi familia dice que yo:

me divierto es:

* Lo que mds me gusta de mi familia es:

* La persona de mi familia con la que mds

* Mi padre, madre o representantes son:
* Mi familia ampliada estd formada por:

Indispensable para seguir

Me reconozco como parte de una familia y la valoro. ‘

Reconozco los animales domésticos y los cuidados que necesita. ‘
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Aprende aooo |—'0bserVCII'

() Observa las imdagenes. Descubre el pedazo que le
hace falta y mdrcalo con una X.

(2 Contesta: ¢ Por qué el abuelo indica los refratos colgados
en la pared a su nieto?

o




€2 Pinta la escena familiar siguiendo las claves.
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Experiencias
y experimentos

Taller

| _—* Jugamos con nuestras mascotas

En este faller fabricaremos diverfidas mascotas de papel. Luego, jugaremaos
con ellas y representaremaos historias para comprender la importancia
de formar parte de una comunidad.

* Pedazos de papel,
cortfados en cuadrados

e Ldpices de colores
O marcadores

e Palos de helado

{Como lo hacemos?

Doblamos las puntas del friangulo
hacia delante, para crear al perro
y hacia atrds para el gato.

Dibujamos la cara a nuestro Colocamos un palo de helado
gusto. afirmado por cinta adhesiva.




Acciont oo

1. Escuchemos atentamente esta historia.
Perros y gatos

“,
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Habia una vez un llamado Rufo.

Ninguno de los 2@&3 2}%3 E%del barrio queria ser su amigo

porgue Rufo era muy grande y causaba temor.

Un dia, mientras caminalba por la calle, se cruzd con una
. R om BR . B
pandilla de [ 240 S 2l

Los gatos echaron a correr.

Rufo se quedd otra vez soloy Comenzé a llorar. f:

=) e 4
Al ver esto, los Lﬁg L1 ng "“Cixm regresaron para saber
qué pasaba.

Rufo les contd que no tenia amigos porque todos en el

arrio le Teml’cm por su famano.

I_J'( ;/* {__ l /
Los ng Ul ng “Ilgm se acercaron y jugaron con é&l.
Y 0§ 0K S :
Los Z,,{;S Z,,{;S Z,,{;S del barrio hicieron lo mismo.

Desde ese momento, Rufo se sintid muy feliz.

Formemos grupos de ocho personas y representemos esta
historia con los titeres que creamos.

) Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Desarrollo de la salud y de la recreacion

Buen vivir

Tengo derecho a divertirme

() Observa estas imdagenes. Pon un v~ en la que te guste mdsy
di las razones.

(2 Responde: ;Por qué los nifios de la ilustracién de la izquierda
lucen felices?

(S Dibuja una © en las actividades de recreacidn que te gustan.

€2 Junfo con su maestra o maestro, salgan a un espacio abierto
y jueguen. Comenten luego si les gustd y por qué.

{¢) En mi caja fuerte

Las ninas y los ninos necesitamos divertirnos para crecer
sanos y ser felices. Esto lo podemos lograr a través del
deporte, de los juegos y de actividades divertidas.
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€2 Dibuja a tu familia y cuenta a la clase como estd formada.

;
:
|
;
]

‘.-..-ll-..-l-l-..-ll-..-ll-...-ll-..-ll-..-lll-..-ll-..-l-l-..-ll-..-l-‘

3'6 2 oo o2 202
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P

P &

(2 Menciona, en voz altq, tres tareas domésticas que

puedes realizar sin ayuda.

fen

7/

, imdgenes que represen

Q Recortq, de revistas en desuso

valores familiares. Pégalas aqui.

N

tx

4,-......---------....----------lllll----------.....----------.....------V 1

' 0 0o e oo o0 g
IIIIIII‘IIllllllllll“lllﬂnilli

uolooNpoIdal NS PPIGIYOI - PINILIB USIONAULSI , b MM

P &



A

SOy un

% /j buen vecino

'5¥¥¥¥

|

J

fof g,

Observa y responde

,COmo se encuentran
ubicadas las casas de
la imagen?, ¢quiénes
viven en cada una?

¢ Por qué las personas se
muestran amistosas entre si?

Objetivo

Reconocer su sentido de pertenencia
a una vecindad, como un contfexto
social y natural en el que se desarrollq,
para valorarlo e ir forjando

su propia identidad.

Eje tfransversal:

Wi

¢ Existe alguna relacion
entre las personas de Ias
distinfas casas?

El entorno cercano

Puntos de referencia del entorno .+

Vecinos y vecinas: oficios
y profesiones

Servicios bdsicos
y complementarios

Salud, educacién y tfransporte
Trabajo comunitario
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El entorno cercano

Destreza con criterios de desempeno: Identificar el entorno cercano y el lugar donde vive, a partir de la identificacién de sus
particularidades y necesidades sociales, culturales y naturales.

Preguntén - Tu casa se encuentra en

| : un entorno natural

Iy en un entorno construido
por las personas.

{ ¢Sabias que la
palabra «entorno»
significa «lo que

—_—

rodea»? Los rios, el mar, los montes
<) (Cudl es el -y montanas forman el

entorno de “enforno natural. También,
&.\.f” Sfgucgn 5GP las plon’ros y ommoles

( y son conjuntos de

viviendas donde habitan
o muchas familias.

Mi primer

diccionario - Todos los recintos, caserios o barrios fienen un
- nombre que nos permite conocer su origen,
las caracteristicas de la zona o los anhelos de
- los vecinos y vecinas;

- por ejemplo:

La Esperanza,

- El Empalme, Cruz Loma,
- La Ferroviariq,

- entre ofros.

any

NN NN

conjuntos. Grupos.

vecinos. Personas
que habitan con

otras en un Mismo
barrio o pueblo. - (4] En mi caja fuerte

Mi vivienda se ubica dentro de un
entorno natural y de uno construido
- por las personas.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion




Con tus companeras y companeros, den ejemplos de entornos naturales y cons’rrwdos

O

I 2

.Con ayuda de un adulto, escribe el nombre del recinto,

caserio, barrio o pueblo donde vives. Averigua el origen de
la denominaciéon y cuéntalo en clase.

|
I Mi
| )

4 >
| I |
; sellama |
* »

leum el entorno natural que rodea a tu vivienda.

Gl 3,

IEN

Ty

Escucha a tu maestro o maestra atentamente. En parejq,

recorten y peguen imdgenes que representen cada concepTo

Ny, @

Puebl iudad Barrio Caserio o recinto
C u.e ,:) %c'; q. Conjunto de viviendas en Conjunto de viviendas
onjunto ae ornos.:_: Y un pueblo o ciudad. i en el campo.

Indispensable para seguir

Reconozco el entorno natural de mi vivienda.

Identifico entornos construidos por las personas. ‘ ‘

= &) JI‘JJJ%
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Puntos de referencia
del entorno

Destreza con criterios de desempeno: Describir los punfos de referencia del enforno de mi recinto, caserio o barrio, desde la identificacion
y ubicacién de puntos naturales y creados.

Preguntén Los punfos de referencia son lugares clave
& que facilitan la ubicacién de un sitio dado.
<» ¢(Sabias que. Generalmente, en todos los recintos, caserios
en otras partes . D
O barrios se pueden encontrar los siguientes

del mundo, .
a los caserios puntos de referencia:;
O recintos se 10s « Una tienda

llama aldeas?

, * Una iglesia .
»Quelugaresel 4 escuela o colegio  |°
mas importante 9 °

de fulocalidad?  * Una plaza o un parque
* El mercado
* El cementerio
* Algo sobresaliente del paisaje: loma, monte,
rio, caida de agua, entre otros.

B
o

=

Por ejemplo, en el barrio San Marcos
Mi primer  encontramos un mercado, una parada

diccionario 45 pus y algunos

plaza. ngoroncho - edificios.
y espacioso, donde : :
desembocan varias Si alguien fe

calles. - pregunta cémo
& .g!' llegar al edificio
{' marcado con
!u - una X, de seguro

- td le dirds que

cementerio. 1erreno : 4 eda detrds de la biblioteca

destinado a enterrar - )
caddveres. -y al lado de la panaderia.

@) En micajafuerte

~ Los punfos de referencia permifen que |
- nos ubiguemos con facilidad en un lugar.
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" Antes de comenzar
¢ ldentifica, con fus companeras y companeros, tres puntos de referencia en el enforno.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

l.Imagina que la casa colocada en la mitad del cuadro
es el lugar donde vives. Dibuja alrededor puntos de
referencia propios de tu recinto, caserio o barrio.

00 00 0000000000000 0000000000000000000000Q0°20000000000000000000000000000000000000,

Izquierda Derecha

g &

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
°
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°
°
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:‘r i

Indispensable para seguir

Indicadores de evaluaciéon

* |dentifico puntos de referencia comunes.

* Ubico puntos de referencia en mi entorno.
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Vecinos y

vecinas:

oficios y profesiones

Destreza con criterios de desempeno: Identificar a las personas que viven en el entorno inmediato, desde la descripcidn de sus
caracteristicas personales y ocupacionales en relacion con el medio.

Pregunton

3 OX

Mi primer
diccionario
inmediata.
Contigua 0 muy
cercana a algo
o alguien.

fontaneria. Tarea
realizada por

o fontaneros.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

. pintores, escritores, mUsicos,

- bailarines, efc.
E ”("‘-’"; g2 22\ Finalmente, ciertos

®

plomeros, gasfiteros :

Los vecinos y vecinas son las personas con
quienes formamaos nuestra comunidad
inmediata.

En un recinto, caserio o barrio, cada vecina
y vecino es importante porque colabora con su
frabajo y esfuerzo al bien de la comunidad.

Algunos realizan oficios muy importantes:

se dedican a la agricultura, albanileriq,
fontaneria, carpinteria, costura, reparaciones
eléctricas y mas.

. Otras personas ayudan desde
sus profesiones: son médicos,
~_abogados, profesores,
. ingenieros, efc.

A También hay quienes
= se dedican al arte;

y. profesionales trabajan
5 e ‘":: en prestar servicios a la

- CEESSSEISEY> comunidad, como los

- bomberos y los policias, entre otros. Los oficios,

- profesiones y artes son muy importantes.

\\

~ Todos los frabajos pueden ser reolizodos§
\ por mujeres y homibres por igual. |

:[@] En mi caja fuerte

J



%M 2.Resuelve estas adivinanzas junto con tus companeras
y COMpPAaNeros.

r

~  Sijugando te caiste
y sentiste gran dolor,

B
con cuidado, yo te curo  Anfe ustedes me presento,
- porgue soy un gran... mi trabbajo es ser...
-»
— Adaptacién, «Adivinanzas de oficios y profesiones», Revista Maestra Jardinera, EDEBE.

_/“ \_J—J-\_M\\_—_ﬂf—rﬂ\.f\

| 3.Recorta, de revistas en desuso, la imagen de la profesion

Con pinceles y papeles
a fodo le pongo color.

o del oficio que te gustaria realizar cuando seas grande

y pégala en una cartulina. Cuenta a la clase tus porqué.

Indispensable para seguir

Reconozco oficios y profesiones.

xx

% o
c @

L)

Valoro el trabajo de cada persona en una comunidad.

|

|
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Servicios basicos
y complementarios Mivecindad

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer las necesidades vy servicios que existen en la localidad, desde la observaciéon y
descripcidon de los problemas de su entorno natural y social, demostrando sentido de pertenencia y planteando alternativas de solucion.

Leccion 4

Preguntén Las familias necesitan de servicios basicos .
Se llaman asi porque permiten que las personas
tengan una vida codmoda y saludable.

Elagua , por ejemplo, sirve

I para cocinar, asearnos

: y saciar la sed.

I g EN algunos lugares, el agua
i | €s potable, es decir, apta

" < _I para ser bebida. En otros, se

la consigue de

rios, pozos o de la lluvia, por lo
que debe ser hervida para su
consumo.

Mi primer

. o La luz eléctrica
diccionario

da claridad durante las
produce burbujas noches y permite usar

por accién : s, electrodomeésticos como la
del calor. refrigeradora, la televisidn
= : y la radio.

hervida. Agua que

- Los caminos vecinales 'y calles comunican a las
: casas con los lugares importantes del recinto o
electrodomésticos . : barrio. Las carreteras, por su parte, comunican a

Aparatos eléctricos : yna localidad con otras.
del hogar. :
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El alcantarillado es una red de fubos
bajo fierra para tfransportar las aguas
servidas que quedan luego de lavar
los platos o asearnos.

hitp://wwiw.e-ocal.govmx

hitpy//www.carcaraniagov.ar

El drenaje pluvial permite canalizar
el agua lluvia, para que pueda ser
ufilizada en plantaciones e incluso

en el hogar,

En la actualidad, existen otfros servicios
complementarios como: la telefonia fija,
la movil y la Infernet, que nos permiten
comunicarnos rapidamente con otras
personas en cualquier lugar del mundo.

Mi primer
diccionario

: drenagje.

- Salida de las

- aguas mediante
- zanjas o fubos.

En mi caja fuerte ' pluvial. Relativo @

- Mifamilia y yo tenemos derecho a acceder lafluvia,

a servicios bdsicos y complementarios,
como aguaq, luz, caminos, carreteras,
alcantarillado y drengje.
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Esoucho a tus companeras y companeros como utilizan los servicios bdsicos en su vida leI’IO

., 1.Dibuja dos lugares de la naturaleza donde se puede
enconfrar agua.

@%% 2.Piensa y comenta en clase: ¢ Puede ser consumida el
agua del mar? ¢,Por qué?

,\ﬂf/ 3.Diviértete cantando y bailando al ritmo de esta cancidn,

"J.

junto con tus companeras y companeros. g
A

Que llueva, que llueva, Que siga lloviendo,

la vieja estd en la cueva, los pdjaros corriendo,

los pajaritos cantan, florezca la pradera,

las nubes se levantan, ——Cl-SoRCe:PHMENEIC:

que si, que no, S = A que si, que no,

que caigd N 5 que caiga un chaparron.
un chaparrén.

Cancién popular



Diﬁ 4.Tacha, con una X, los servicios bdsicos que posee tu barrio.

5.Recorta y pega, de revistas en desuso, imdagenes de
artefactos que funcionen gracias a la electricidad.
Explica, en voz altg, la utilidad de cada uno.

Indispensable para seguir S 6!

Identifico los servicios bdsicos y complementarios que hay
en mi localidad.

Comprendo la importancia de los servicios bdsicos. I I \Ll«
- <
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s Salud, educacién
gy transporte Mivecindad

Destfreza con criterios de desempeno: Identificar los servicios de salud, educacion y transporte de la localidad, identificando sus problemas
y las necesidades de los habitantes.

Preguntén Las personas necesitamos también de otros

. Servicios para nuestro bienestar, como la
AL | afencion ala salud, el acceso a la educacion
oo oo ylafacilidad de fransporte.

_— | La atencion a la salud es un
derecho de tfodos, desde |a
concepcién hasta la muerte.

A lo largo de nuestras vidas,
/| es necesario controlar el PEeso,
Wl V' la estatura, el crecimiento
g,Deque_ofros_ _ £ . to del C g
i i I IunC|onc1m|eno el cuerpo. ulon O NOS
S e ) senfimos enfermos, detbemos acudir al doctor.

g,Sdbl’dé que

nadar, caminar |l

pPAra Movernos

de un lugar

a ofro, pero No

podemos volar

POr NOSOTros
mismos?

Mi primer
diccionario
derecho. Garantia, :

poder de la
persona.

. La afencién médica se la da en dispensarios,
- centros de salud, clinicas y hospitales.

<
CENTRO MEDICO |~

concepcion.
Origen de la vida.
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La educacion es otro derecho
importante que nos convierte
en individuos responsables, que
cumplen sus tareas.

Nos ayuda a conocer y a hacer
cumplir nuestros derechos.

Nos permite alcanzar un oficio o una profesion, para vivir
dignamente cuando seamos adultos.

El fransporte es un servicio que facilita la comunicacién entre
las personas, asi como el acceso a los servicios bdsicos,

de salud y educacion.

Imagina, por ejemplo, el fiempo que te tomaria llegar a un
lugar distante caminando y el fiempo que demoras si vas

en bus o en automovil,

El transporte puede ser:

Maritimo: trasatlantico, buque, Mi primer

barco, yate. *"" diccionario
- comunicacion.
_ . - Accién de
Fluvial: lancha, canoag, piragud, : asociarse y hablar

alsa, barco. - con los demds.
€a
Terrestre: bus, buseta, automavil, %f‘f’

motocicleta, bicicleta. ' . distante.
- Que estd lejos.

Tengo derecho a ser atendido en centros
de salud y a educarme durante foda
mi vida.




Escucho atus companeras y companeros su opinidn acerca de si la educacion mejora sus VIdOS

K | 2.Responde en voz alta: Por qué crees que el mandil de los
meédicos es de color blanco?

%u 3.Cuenta a la clase:

:Cudndo fue la dltima vez que visitaste
al doctor? ¢ Por qué lo hiciste?

,Como te sentiste?

¢ Cudl es el centro de salud mds cercano a tu recinto
o barrio?

¢ Puedes llegar con facilidad hasta el centro de salud?




4.Dibuja a fu maestra o maestro. Dile o que piensas de
su frabagjo.

5.Une cada medio de fransporte con la via correspondiente.
Cuenta cudles existen en tu localidad.

fﬁD/;j 6.Haz barcos y aviones con papel de reciclaje. izl
Con tus companeros y companeras, inventa historias de
vigjes y juega con esfos.

Indispensable para seguir
Indicadores de evaluacion

* Reconozco mis derechos a recibir salud y educacion.
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« ldentifico vias y medios de fransporte de mi localidad.




Trabajo comunitario

Destreza con criterios de desempeno: Explicar que la cooperacion entre vecinos contribuye al desarrollo de la comunidad, demostrando

Pregunton

—

.

«» (Sabias que

el ser humano
puede conseguir
todo lo que

se proponga,
gracias a su
infeligencia

y trabajo?

<) ¢Has realizado

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

alguna ftarea

O accidén con
ayuda de ofras
personas?, ;,cudl?

Mi primer

diccionario

comité. Grupo
de personas
encargadas
de una tarea.

mingas. Trabagjos

gro’rurros en comun. - ¢] En mi caja fuerte

sentido de pertenencia y confribuyendo al desarrollo de la comunidad.

Cuando las familias del recinto Vista Hermosa
ocuparon sus viviendas, éstas no tenian luz
eléctrica ni agua potable, tampoco calles

Ni carreteras.

Para conseguir agua, debian caminar hasta
un rio lejano y cargar cubetas muy pesadas.

Por eso, los vecinos y vecinas se organizaron
en un comité y, con mucho esfuerzo, lograron
conseguir los servicios bdsicos.

También realizaron mingas para construir
un parque, una casa comunal y las calles
necesarias para comunicar a las familias
entre si.

© Ahora, fodos viven mds cémodamente,
gracias a su trabajo y cooperacion. Estan

- felices porque su recinto es como una gran
§ familia unida y solidaria.

Puedo colaborar en mi comunidad con
pequenas tareas como Nno botar basura
O cuidar los pargues.



:Pregunta a tus companeros si es beneficioso frabajar en grupo.

“%. 1LRedlicen, entfre fodos, una minga para limpiar y arreglar su

aula o una parte de su escuela.

(ﬂ 2.Cuenta a fus companeros y companeras como te sentiste
al trabagjar en equipo y dibuja tu experiencia. 5

f 4

. J

P! 3.Pega la imagen de una obra que tu comunidad necesita
y que podria ser conseguida mediante el frabajo gratuito
de todas las personas.

Indispensable para seguir

Identifico tareas que pueden ser realizadas mediante trabajo
comunitario.

) Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

Colaboro con mi comunidad de manera entusiasta. | | \L« A
P <



Aprende d... ——— Comparar

() Observa atenfamente las dos escenas de esta minga,
descubre y tacha cinco diferencias entre ambas.

reproduccion

bucién gratuita - Prohibida su

%
a)




2 Encierra, en circulos de igual color, al trabajador y su sombra.
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Experiencias
y experimentos

| _— Fabricamos juguetes

En este taller fabricaremos juguetes de forma sencilla con nuestros
companeros y companeras. De esta manerq, podremos comprender |la
importancia de trabajar en equipo para conseguir un objetivo.

e Cajas de cartén

» Lapices de colores

* Marcadores

e Témperas y pincel

* Papel brillante

» Cinta adhesiva o goma
» Recortable de la pagina 151

{Como lo hacemos?

Elegimos el animal que queremos
crear. Pinfamos la caja con las
témperas.




Recortamos la cara del animal También pueden fabricar coches

elegido y la pegamos en la utilizando tapas de botellas,
caja. jEstd listo su juguete de como ruedas, y un corddn para
cartén! halar. Sigue el modelo.

Por Ultimo, pueden hacer un sapo fragamonedas
y practicar su punteria.

iMira lo facil que es!

A cciont e

En el patio o en un espacio abierto, jueguen con fus
companeras y companeros. Compartan |os juguetes que
han creado.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Buen vivir
uen viv Respeto a los adultos

mayores de mi comunidad

() Escucha afentamente esta historia.

Simdén acaba de cumplir 87 anos.
Fue uno de los fundadores del barrio
La Unidn. Junto a otfras personas, ayudo
en la construccion del parque y del
centro de salud.

Pero ahorq, pocos de sus vecinos saben
su historia. La mayoria ni siquiera lo foma
en cuenta; ofros se rien de su lento caminar
y de lo dificil que le resulta llevar las compras.

€2 Conversa con fus companeras y companeros sobre como
se sentfird Simon.

Q Piensa coémo te sentirias tU si nadie te tomara en cuenta
o si te faltaran al respeto.

————————
RENETHIPO) O

EEitery

(2 Planteen acciones gue se pueden hacer para respetar a los
adultos mayores de la comunidad. Con ayuda de su maestro
O maestra, realicen un cartel al respecto.

€2 Di, ante la clase, si te comprometes a respetar a los adultos
mayores de tu comunidad y como lo hards.

Los adulfos mayores son personas muy especiales
gue merecen respeto, afecto y cuidado de sus familiares
y de la comunidad.



Revision del bloque O

@ Dibuja puntos de referencia que permitan localizar fu casa.
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2 Une los puntos y descubre un servicio bdsico. Pintalo, di en
voz alta cudl es e indica como tu comunidad se provee de
este servicio.

s = = = =

\
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€2 Pinta los medios de fransporte aéreos.

(2 Relaciona Ios servicios bdsicos con las personas que los estan
utilizando. Comenta coémo estos facilitan la vida diaria.

(HH e

2 Comenta, con tus companeras y Companeros,
qué acciones puedes realizar en favor de tu comunidad.
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Soy feliz
en mi escuela

Eje transversal: Formacion para la democracia

Observa y responde

¢ Qué hacen los diferentes ninos ¢ Estan solos los ninos
y ninas de la ilustracion? y ninas?

¢ Por gué las ninas y los ninos

deben asistir a la escuela?

Objetivo

ldentificarse como miemioro

de su escuela, reconociendo las
dependencias y los roles

de las personas que laboran

en ellg, y practicando acciones
de seguridad personal y cuidado
de las instalaciones.

...........
..........
........
. -
......

La escuela, mi segundo hogar )
Entorno y dependencias de la escuela
Personas que trabajan en la escuela :'
Materiales y mobiliario de la escuela
Aprendizaje y diversion en la escuela e
Comportamiento en la escuela \‘Ll«‘g

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion



La escuela,
mi segundo hogar

Destreza con criterios de desempeno:  Asociar la escuela como un segundo hogar, desde la identificacion y relacion con sus
companeros y docentes con quienes comparten actividades escolares, culturales y sociales.

Preguntén La escuela esellugar a donde asistimos para
_., aprender, divertirnos y hacer amigas y amigos.
iSabias que

Es como un segundo hogar porque alli

desde que . dult - .N
e conviven personas adultas, nifas y nifos
a una guarderia durante varias horas del dia, bajo ciertas

pasamos la normas de comportamiento.
m r r . .
ARELPoR Por ejemplo: hay una
del tiempo con
personas que no hora de entrada y de
forman parte de salida, se debe usar
nuestras familias? un uniforme 0 alguna
<®» ;Cuantos amigos identificacion, hay
o amigas tienes |
: s P momentos y lugares
.€en laiclase?” . © 5 .
LSS e s para jugar, para comer
y para estudiar.
: También en la escuela
normas. Reglas - se viven valores como el respeto, la amistad,
que se deben sequir. - €l carifo y la solidaridad.

Cada escuela

- tiene algo especial
pero lo mas

especial. Singular Impor,tante es

o particular, que © que tu formas

se diferenciadelo  : parte de ella.
comun o general. :

Mi primer
diccionario

== \

~ Miescuela tiene normas y reglas que debo
- respetar para convivir con los demas.
AN
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Escucho a tus companeros por qué son necesarias las normas de ComporTomlenTo

------------------------------------------------------------------------

@m 1.50lo 0 con la ayuda de una persona adulta, escribe el
nombre de tu escuela en el cartel.

Mi escuela se llama

(53 2.Imagina que estds cruzando la puerta de tu escuela para
entrar a clases, ,como fe sientes al hacerlo? Marca con
una X la respuesta y explica por qué.

Y ="
1 1

W, | |
C——J =—_J
\/ 3.Aprende este poema y recitalo a coro para demostrar la
| alegria de hacer amigos y amigas en la escuela.

B o)

Cancidén primaveral

Salen los ninos alegres iQué alegria tiene el

de la escuelq, poniendo hondo silencio de la callejal

en el aire fiblo del Un silencio hecho pedazos

abril canciones fiernas. por risas de plata nueva.

3 \“ _ﬁ» Federico Garcia Lorca
Indispensable para seguir

Identifico caracteristicas de mi escuela. ‘ ‘

) Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

Aprecio mi escuela como mi segundo hogar. ‘ ‘



5 s Entorno y dependencias
: de la escuela Miescusla

Desfreza con criterios de desempeno: Reconocer los principales lugares del entorno y las dependencias de la escuela,
a través de la descripcidn de rutas para llegar hasta el establecimiento.

Preguntoén Cada escuela estd rodeada por un entorno
natural distinto: montanas, mar, rios, arboles, etc.

También hay construcciones diferentes
alrededor: casas, edificios, haciendas, fincas,

Lecci

<) (Sabias que &\
hay escuelas
muy grandes

que llegan a etc., segun el lugar y el clima.

ocupar barrios Observa los entornos de estas dos escuelas:
enteros y . J .

e clcloen La escuela de Francisco esta ubicada en
pequenas que la ciudad.

fienen solo

un aula?

<) (Qué detalles
O caracteristicas
fiene tu aula?
Menciona cinco.

el campo.

Mi primer ...
diccionario

fincas. propiedades -
en el campo. :

Es muy importante reconocer los puntos de
8  referencia de la escuela para saber donde
........ * estd localizada y cémo podemos llegar.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion




Hay escuelas grandes y pequenas. Algunas cuentan con estas
dependencias:.

Comedor
("‘""' ©E )

s

J

Sala de tecnologia

[8) En mi caja fuerte

Mi escuela estd rodeada por un enforno
Unico: si reconozco los puntos de
_ referencia, me ubicaré con facilidad.

Bar

Mi primer

;" diccionario

- dependencias.
- Habitaciones,
- espacios.

reproduccion

ion gratuita - Prohibida su

Distribuci
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Iden’nﬂoo junto a un companero o companera, un punto de referencia para llegar a fu escuelo

\UG/ 1.En compania de tu maestra o maestro y de tus R g

companeros, realiza un recorrido alrededor de fu escuela.

2.Dibuja los puntos de referencia mds importantes para
llegar hasta fu escuela.




3.0bserva las dependencias de fu escuela y une, mediante
lineas, la pregunta con la respuesta adecuada.

O( 4.Piensa y comenta con tus companeras y Companeros,
qué espacio te gustaria que hubiera en tu escuela.

5.Con ayuda de la maestra o maestro, aprende la localizacion
exacta de tu escuela: recinto, barrio, sector, calles.

——

Mi escuela estd ubicada en

\‘—-4—'_‘\__ i —————
Indispensable para seguir

[~ ndicadoresdoovaluocion

* Reconozco el entorno de mi escuela y sus puntos de referencia.

‘- Identifico las dependencias de mi escuela. ‘ ‘ l
S N P T N R P R L
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Personas que trabajan
en la escuela

Destreza con criterios de desempeno: Relacionar a las personas que trabajan en la escuela con las acciones que realizan,
desde la observacién y descripcidn de sus funciones.

Pregunton

Mi primer
diccionario

instalaciones.
EspoC|os

administracion.
Organizacion

de una institucion.

La escuela es un lugar de estudio para
los NiNos y NiNas, pero un lugar de trabajo
para muchas personas adultas:

Maestras y maestros,

que guian el aprendizaje.
Conserjes, que cuidan

las instalaciones de

la escuela.

Personal de limpieza, que
se encarga del aseo de
las aulas y ofros espacios.

. Doctoras,

. doctores o enfermeros, que
ayudan a los ninos y ninas

" en caso de algun dolor

O problema de salud.

. Personal administrativo, que
Rt : se encarga de la direccion,
AN ’fﬁh‘ la administracién y la

{ secretaria de la escuela.

A.J

- Eltrabajo de estas personas es muy importante
- para gque la escuela funcione bien.

En mi caja fuerte

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// ~

7 N\

Respeto a las personas que frabajan
en mi escuela y fambién recibo respeto
porgue mi escuela es mi segundo hoga.



ComenTen los nombres de las personas que trabagjan en la escuela y la importancia de sus Toreos.

@%M 1.Repasa con tu [dpiz las actividades que realizan estas
personas de la escuela. Léelas con ayuda de la maestra
O maestro.

¢ ™ L -’

a niNas y ninos.

el frabajo en la escuela.

oficios y cartas.

O@ 2.Piensa y responde: ;qué ofras personas trabajan en tu
escuela? ¢Qué tareas realizan?

& 1/ 3.Aprendan y canten esta cancidn con alegria para
expresar sus senfimientos por sus maestros. s, 2)

Himno de gratitud al maestro (fragmento)

Letra: Pablo Hannibal Vela Mudsica: Enrique Espin Yépez
Gratitud al Maestro, que alumbra

nuestra vida y la llena de estrellas;
gratifud de la Patria que, en ellas,

ve otro cielo, en palabras de luz.

()

iOh, Maestro, que estds en la cdtedra
de tus labios queremos la aurorq;

tu palabra es la luz que se aflora

y amanece en las cumbres del bien!

Indispensable para seguir

Identfifico oficios y profesiones en mi escuela.

Valoro el frabajo de las personas de mi escuela.




;. ¢Sabias que las

-,’ Qué puedes

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion
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Materiales y mobiliario
de la escuela

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer la importancia del aseo y cuidado de los materiales y mobiliario de la
escuelq, practicando acciones para este efecto.

Preguntén Toda escuela posee mobiliario y materiales
o i . muy importantes.

En el aula de clase hay mesas, sillas, pizarras
y estantes.

hojas de papel

se elaboran Para el trabajo se necesitan cuadernos, hojas,
{3 Ealﬁ”fe a5 ldpices, pinturas, marcadores, reglas, plastilina.
arpoles:

En otras aulas o espacios hay computadoras,

e T e ———

hacer para televisores y otros electrodomésticos.
cuidar fus En la biblioteca se encuentran libros,
w enciclopedias, revistas y material de consulta.
En el patio o dreas verdes hay columpios,
resbbaladeras, canchas y juegos infantiles.
También hay servicios higiénicos.
Mi primer El mobiliario )Y los
diccionario " materiales de la
mobiliario. © escuela son de
Conjunto de © uso comun, es
muebles.

- decir que pueden
- ser utilizados por

_.,,ﬁ cualquier persona
. y deben ser

cuidados por todos.

estantes. Muebles
que sirven para

colocar libros : [#] En mi caja fuerte

O papeles. . Cuido mis materiales de trabajo
‘[ —] y el mobiliario de mi escuglo para que
m T puedfo ser utilizado por miy por los
L _ demas.



:** Antes de comenzar
-Comenta con la clase qué significa la frase: «de uso comun». Mencionen ejemplos.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

% 1.Nombra el mobiliario que hay en esta aula. Di donde
guardarias los materiales que se encuentran sobre
las mesas.

AEDERCE
S
<F7¥5e] o [eg)

A 1 g N ‘
.. 3.Sigan las |nd|coc:|oneslde su moes’fro O Maestro para
ordenar el aula y realizar las funciones encomendadas.

Indispensable para seguir o8

- Indicadores de evaluaciéon -

* Reconozco el mobiliario y los materiales de mi escuela.

* Cuido, con agrado, el mobiliario y los materiales de mi escuela. ‘ ‘
S N N R A R .
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s Aprendizaje y diversion
¢ en la escuela Mi esouela

Destreza con criterios de desempeno: Explicar la importancia de aprender y compartir en la escuela, por medio de la
valoraciéon del conocimiento como herramienta indispensable para resolver problemas en diversas situaciones.

Preguntén La jornada de una escuela se divide en dos
+ Mmomentos: los periodos de clase vy los recreos.

| SCIbICIS d‘u.e . .
i | Durante los periodos de clase te diviertes

eltérmino

< 1 aprendiendo:
significaba
originalmente

* El abecedario y las palabras:

«recreo»?
JQuétegusta
' mdsdeirala
escuela?

Mi primer
diccionario
jornada. Tiempo

de duracién de
la rutina diaria.

abecedario.

Letras para formar -, |yt rmacion sobre las plantas y sobre
palabras. Tambien

se llama «alfabeton. - los animales:
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* Aprendes también sobre las
personas, sus caracteristicas
y de los lugares de donde
» vienen, al igual que aprendes
E a compartir con ellas.

Y después de mucho pensar, pintar, escribir, dibujar, cortar,
pegar y modelar, necesitas salir a recreo para:

* Comer un refrigerio y compartirio con los demas.

Mi primer
" diccionario
- caracteristica.
Cualidad propia

» Descansar, refomar fuerzas y energias para 'A‘elf’ige'TiO-
. ' . . : Imento
continuar aprendiendo mas y mas. :

- pequeno.
[#] En mi caja fuerte =~ |

En la escuela soy feliz porque aprendo
y me divierfo con mis amigos y amigas.

. de algo o alguien.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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-Escucha atus companeros y companeras qué aprenden en la escuela cada dia.

---------------------------------------------------------------------

% 1.Con ayuda de tu maestra o maestro, lee la frase en voz
alta y completa su sentido con lo que representa cada
ilustracion.

QB 2.Dibuja la actividad escolar que te gusta mdas. Comenta
a tus companeros y companeras el porqué.
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w1 3.0rdena, con los nimeros del 1 al 3, las acciones que
se debe realizar para comer un refrigerio.

- mm mm Em o=

| 4.Contesta oralmente estas preguntas:

~ * ¢le gustajugar?
* ; Puedes jugar sin juguetes?, ;a qué”?
~ e ¢ile gusta jugar solo o con amigas y amigos?
_ *¢Cudl es tu juego favorito?
P e— S S~

/\//3 5.Con tus companeras y companeros, jueguen a 2 ofdl
«La escuelita». Representen a su maestra o maestro,
a sUs companeros © companeras y a otras personas.
Imiten sus movimientos y gestos. Comenten, entre todos,

qué pasaria en la escuela si faltara alguien.

Indispensable para seguir

Reconozco mis aprendizajes en la escuela.

) Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

Me divierto con mis companeros y companeras. ‘ ‘



Comportamiento
en la escuela

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer que puede compartir y aprender de sus companeros, deviersos
conocimientos y normas de comportamiento en la escuela, por medio de la prdactica y promocion de su cumplimiento.

Preguntén En la escuela aprendemos las siguientes
. ﬁ o normas de comportamiento:

<) (Sabias que * Saludar a fodas las personas.
Baidlice » Ser puntuales, es decir, llegar en el momento
«bien educado» g g i tividad
e adecuado para realizar una actividad.
comporta * Escuchar a los demas.
respetuosamente

«» (Qué significard

* Hablar por turnos.

* Ser respetuosos.

la expresion e Saber compartir.

«maleducado? |, pasolver los problemas mediante el didlogo.

con los demds?

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

* Esperar mi furno para ser atendido en el bar
y para utilizar el servicio higiénico.

Mi primer

diccionario
didlogo.
Conversacion.

Mi escuela es mi segundo hogar porque
alli aprendo normas para convivir bien
con otras personas.




*  Antes de comenzar

-------------------------------------------------------------------------------

% 1.Lee estas normas de comportamiento en la escuela
y escribe ofras.

sl escuchamos ala q#J .

& hdcemosaﬁ

<« comparfimos nuestros

O( 2.Pinta las imagenes que demuestren como te comportas
en la escuela. Explica tus razones en clase.

.......
......

Indispensable para seguir

[ indicadores do ovaluacion

* |ldentifico normas de comportamiento en la escuela.

e

e, &

* Me comporto correctamente en la escuela. ‘ i
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() Observa estas imdagenes y clasificalas segun su forma.
Dibujalas en las cajas correspondientes.

(2 Clasifica estos objetos por su color. Unelos mediante lineas.
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€2 Recorta de Ia pdgina 153 los distintos grupos. Pégalos
y obsérvalos atentamente. ¢ Puedes decir con qué criterio
han sido clasificadas las personas?

;
a
:
i
a
-
a
i
a
-
a
i
a
-
s
;
a
-
a
-
a

£ 6 0000000000600 060000000000000000000000000000000000000000060060060006868080808008 00 ¢ =

2 Con la ayuda de tu maestra o maestro, clasifica objetos del
aula que sean duros y suaves.
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Experiencias
y experimentos Tallr

| jA cocinar!

En este taller haremos una espumilla deliciosa, con ayuda del maestro
O maestra. Luego, la compartiremos y comeremaos entre todos.

Asi, reforzaremos dos aspectos muy importantes para la vida escolar:
el frabajo en equipo v la diversion.,

Necesitamos

* Doce huevos

» AzUcar al gusto

* Media taza de mermelada
* Una cuchara de esencia de vainilla
* Conos de helado
 Batidora eléctrica
e Un fazdén

{€omo lo hacemos? .

Cologuen solamente |as claras
del huevo en el tazon.

Batan las claras.



Anadan el azdcar, la esencia .
de vainilla y batan hasta que Agreguen la mermelada y sigan
la mezcla espese batiendo hasta punto de nieve.

iListo! Sirvan la espumilla en
cada cono.

A cciont e

Completa los conos con las formas indicadas. Dibuja y pinta la
espumilla a fu gusto.
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Buen vivir Vivimos la diversidad

() Escucha atentamente a tu maestro o maestra.

Nina es shuar. En la selva donde vive, los niNos
y ninas se divierten trepando a los arboles,
persiguiendo a los monos y nadando en |os rios.,

Lucho es afroecuatoriano. Sus amigos y él
juegan en la playa, se banan en el mar
y pasean en lanchas.

y om|gos en la Iodero de la montana y jugar
a esconderse entre las vacas y el forrgje.

@ Responde:

R e N e N L T A e T S e O R o R e e e B
* ;/Qué fienen en comun los niNos y ninas anteriores? ¢ Qué %

los diferencia?

cCrees que esftos NiNos y NiNAs pueden llegar a ser amigos?
R N R s, DR AR R e DR A8 - T ok o e e e - R

ﬁﬂ&?"‘.’d"ﬂﬂ&ﬂﬂﬁ

e

%f

€2 Piensar: ¢ Qué significa la frase «diversidad es riquezan»?
,Como podemos vivr la diversidad?
B,
€2 Junto con su maestra o maestro, celebren el «Dia de
la diversidad». Cada uno contard su historia familiar
y escuchard la de los demds con respeto.

En mi caja fuerte

Cada persona es distinfa de las demds porgue piensa,
actda y vive a su manera. Ser diferentes es una gran riqueza.



Revision del bloque (%)

() Observa los espacios de esta escuela y Unelos con
SuUs respectivos nombres.

patio

(2 Ordena tu jornada escolar con ayuda de |as ilustraciones,
comenta qué momento fe gusta mds y por qué.

.+ Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion



€ Encuentra los caminos que unen a estas personas de
la escuela con sus materiales de trabajo. Indica |la
importancia de cada uno.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

@ Representa, con un dibujo, una norma de comportamiento

e

que hayas aprendido en tu escuela.
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<% Vivimos en

Eje tfransversal:

|

Observa y responde

¢ Qué representa la ilustracion?,
Jidentificas algun lugar?

¢, COmMo reconociste
esos lugares?

;Cudntas personas crees que pueden vivir alli?

Obijetivo

Fortalecer actitudes de respeto,
solidaridad y tolerancia hacia
la diversidad del entorno
social y natural, por medio

de la interaccién con él, para
determinar los beneficios de

la buena convivencia y del
bienestar comunitario.

En comunidad

Personas muy especiales en

la comunidad

Derechos individuales y colectivos
Deberes con la comunidad

La comunidad antfe situaciones
de desastre

Mi pais, comunidad ampliada

&
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En comunidad

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer distintas formas de comunidad, por medio de la identificacién de las formas
de ayuda comunitaria y la relacion del intercambio reciproco y voluntario de recursos, experiencias y servicios.

Preguntén Hay organizaciones que se forman por
2 K afinidad de infereses o gustos; por ejemplo:

<) ¢Sabias que vivir * Clubes deportivos.

en comunidad .y
* Grupos artisticos.
ayuda a las

personas a ser * Grupos de trabagjo social como la Cruz Roja.
( D 0 ).
’ vipd Sl S

mas felices?
<) (Qué hay mds
alld de tu
barrio, recinto \
o comunidad?

5
/K
g

K
-1
K

Mi primer

diccionario
afinidad.
Adecuacion de

opiniones, gustos, - Ofras estan formadas por muchisimas personas
efc. que existe entre : que pueden No conocerse entre si, pero que

dos o mds personas. - . . .
P - comparten una identidad comun, como:

- Organizaciones religiosas: catdlicos,
evangeélicos, musulmanes, efc.,

. » Grupos politicos.

Identidad. Conjunio -, b o h|6s: QuiInindé, Mera, Sigsig, Fernandina.
derasgos de una

comunidad que la * Ciudades: Portoviejo, Guaranda, Macas.
caracteriza frente

a ofras. En mi caja fuerte

Las personas formamos parte de grupos
y organizaciones porque necesitamos

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion




."*Antes de comenzar

------------------------------------------------------------------------

@F@ 1. Utiliza los recortables de la pdgina 155 y organiza las
comunidades.

Club deportivo Organizacion politica

Organizacion religiosa Grupo de ayuda

“’%.. 2.Reflexiona en grupo y extrae conclusiones. T

* ¢ Qué identifica a cada grupo?
* ¢Puede una misma persona formar parte de varios grupos?

* ¢ Como te sientes al ser parte del grupo de alumnos
de segundo de Bdsica?

Indispensable para seguir

[~ ndicadores do ovaluacion |

* Identifico formas de organizacién social.

* Reconozco maneras de identificarse como miembro de un grupo.
S N N R A R .
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Personas muy especiales
en la comunidad

Destreza con criterios de desempeno: Respetar a las personas con capacidades especiales de mi comunidad, relacionando
el respeto con la infegridad de las personas.

Preguntén Olbserva por un momenfo a fus companeras
J y companeros y notards que, aunque todos
<) (Sabias que : T .
tienen caracteristicas en comun (como la
en nuestra ; i dif ; ; B}
S edad), ,olm ien son ; iferentes entre S|_por SuUS
de cada doce rasgos fisicos, su cardcter y sus capacidades.

RES2IIS DO Hay quienes son muy hdbiles para los
capacidades . ,
deportes; otros, no. De igual manera, algunos

especiales? . .
< ¢Conoces a fienen mucho talento para bailar; y otros,

alguna persona para cantar.
gue no pueda
escuchar o ver?

Pf“ l?"ime." .. Asi, también, en foda comunidad existen
diccionario o /s5nas con capacidades especiales.

. Aguellas que no

- tienen algin miembro

" de su cuerpo: un brazo,
una piernaq, por ejemplo,
porque pueden haber
nacido sin este

O porgue pueden
haberlo perdido en

un accidente.

capacidades.
Aptitudes, talentos,
cualidades.
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Oftras cuyos cuerpos no funcionan adecuadamente, aungue
posean todas sus partes; por ejemplo, quienes experimentan
sordera, ceguera o falta de movilidad. También el desarrollo de la
mente puede ser diferente; unos aprenden mucho y otros, poco.

Si bien, las personas con capacidades especiales carecen
de algo, desarrollan ampliamente otras habilidades

y sentidos. Por ejemplo, los no videntes agudizan su
capacidad para oir y el facto. Son diferentes, al igual que
tfodos. Tienen capacidades especiales, como todos 10s
demds. Merecen respeto, consideracion e igualdad de
oportunidades.

rohibida su reproduccion

Las personas con capacidades especiales, al igual que
tfodos, tienen derecho a vivir en familia y en comunidad;
también a acceder a educacion, salud y trabagjo.

/
-P
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CuenTen en clase, historias de personas con capacidades especiales de su comunldod

1. Escucha estas historias y une las imagenes, segun Correspondon.
n&i“i&ém RED L Sve . SRS RIS Mot o N R e MO NG R e ) S e B T A

g Inventé el sistema Braille, con el que miles de no wden’res
E han aprendido a leer y escribir. Esto lo hice por mi deseo
E de ensenar a Ios demos

Muchos oﬁos de mi vida estuve paralizada por causa
de un accidente, pero eso no me impidié expresarme §
a fravés de mis pinturas.

B T —'1"‘5““"" e T TR Y S T T T T e T T T R R L T TR

~ A - S , % T b = ey A Y | e e e
- s o S ¥ N A gy M IR

LE [E=5

Soy ClehTIfICO y me dedlco a es’rud|or eI universo.
- Aungque mi cuerpo ha perdido el movimiento, mi

;f menTe ’rrobcuayvo muy IeJos
P T —
/ f ‘ \
@t/ )
=i )

e

Luis Braille

/

i Método Bro|lle i

' . Pinfura
STe p h e n H OWkl n g ‘\Fn‘o’c Kahlo, El abrazo de amor del universo, .

- /o fierrq, D/ego 1273



& 2.Sigan las instrucciones y jueguen «al lazarillo».

* Se forman parejas.
« Al azar, se elige quién se vendard los 0jos y quién serd

el guia.
* El guia deberd indicar a la persona vendada por
dénde caminar para que no se golpee ni caiga.

* Luego, se infercambiardan los papeles.

¢ 3.Comenta contus companeras y companeros de clase,

* ;Qué sentiste cuando estabas vendado?
* ¢ Qué sentiste cuando fuiste el guia?

U4, Dibuja una manera de demostrar respeto a las personas con
capacidades especiales.

Indispensable para seguir

Comprendo qué son las capacidades especiales. ‘

Respeto a las personas con capacidades especiales.



Derechos individuales
y colectivos

Destfreza con criterios de desempeno: Comprender mis derechos dentro de la comunidad, a través de la evocacion
de experiencias personales y de la reflexion de actitudes propias y de los demas.

Preguntén De forma individual, cada persona fiene
P i ST derecho a:
: & . | _ —
« Recibir alimenfacion diaria.

\/ Pensar, opinar y actuar con libertad.
\/ Ser tratado con igualdad y respeto.
\/ Recibir educacion gratuita.

\/ Acceder a los servicios de salud.

Dentro de una comunidad, todos comparten
el derecho a:;

— * Viviren un mismo lugar. |
Mi primer ~— e« Expresar su identidad cultural. /
diccionario : | * Organizarse. ,
individual. Personal. : - :
: * Trabagjar.
* Poseer propiedades. f /

—

——

- Estos derechos se aplican a todas las
. personas por igual, sin diferencia de etnia,

propiedades. - género, condicion social, creencia religiosa
Pertenencias, N poliTiCCL

posesiones. :
En mi caja fuerte

Tengo derechos humanos que me
pertenecen y que debo hacerlos cumplir.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion




**Antes de comenzar
ComporTe tus ideas acerca de si se cumplen los derechos de 1os niNnos y NiNas en su comunidad.

---------------------------------------------------------------------------------

% 1.Lee las definiciones y completa el crucigrama de estos
derechos individuales.

Verticales
I. Tenemos derecho a una digna.

2. Debemos ser tfratados con

Horizontales
1. PAra pensar, opinar y actuar.

2. Tenemos derecho a acceder a servicios de

\)

“’.. 2.Elaboren en grupo un colaje acerca de los derechos (22595
que las personas comparten en comunidad.
Comenten como pueden cumplirlos y hacerlos Cumpllr

Indispensable para seguir

[~ ndicadoresdoovaluocion

° |ldentifico derechos individuales de cada persona.
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* Planteo alternativas para cumplir derechos en comunida
————————— .




Deberes con la comunidad

Destreza con criterios de desempeno: Cumplir mis deberes con la comunidad, a través de la evocaciéon de experiencias
personales y de la reflexion de actitudes propias y de los demdads.

Pregunton Todo derecho lleva consigo una
i responsabilidad o un deber que cumplir.

Los deberes son obligaciones con uno mismo
y con los demads.

Algunos de los mdas importantes son:;

«» ¢Sabias que la
naturaleza, los
animales y las

plantas tienen )
Rl * Respetar los derechos de las demas
igual que las personas: su vida, su opinidn, su libertad.
personas?

i — | — e — i

* Traftar de igual forma a las personas, sea
“» ¢(Crees que cual sea su etnia, su género, su religién,
' debemos cuidar . g ,

su procedencia o condicion social,

‘,_ el aire y el agua?, (
. ¢por qué? ¢ Cuidar la naturaleza: el aire, el agua,

la fierra.
Mi primer * Proteger a los ofros seres vivos: animales
diccionario y plantas.

etnia. Comunidad -« Estydiar con entusiasmo.

unida por : :
ofinidades raciales. . ¢ Cumplir las fareas en el hogar.

de idiomay de
costumbres.

procedencia.
Origen, donde
se nace.

Para convivir en armonia con los demads
debemos cumplir nuestros deberes con
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

m“ﬁ 1.Observa las imagenes y descubre el deber que corresponde
a cada derecho. Anota el nUmero respectivo.

Deberes

| 2.Escucha afentamente y senala si estos ninos y niNas
cumplen o no sus deberes.

* Margarita no quiere ser amiga de Luis porque
piensa que él es aburrido.

* Pablo ha ayudado a su mamda a cosechar.
~ » Julio ha cortado las ramas de un darbol porque
cree que a este no le duele.

>
* Manuela recoge a perros callejeros y los lleva

~ hasta el albergue.

Indispensable para seguir

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

|dentifico mis deberes.

Cumplo mis deberes con alegria.
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L.a comunidad ante
situaciones de desastre

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer las formas de ayuda voluntaria y la relaciéon de intercambio reciproco
y voluntario de recursos, experiencias y servicios.

Preguntén

Mi primer

diccionario

desastres.
Desgracias
grandes.

damnificados.
Personas que han
sufrido un dano
muy grave.

Los desastres naturales son acontecimientos
violentos provocados por la fuerza del sol, del
aguaq, del viento o de la tierrqg, tales como:

* Terremoftos.

* Erupciones
volcdnicas.

* Sequias.
* [nundaciones.
» Desbordamiento de rios.

* Maremotos
o fsunamis.

L4

3

LR .

| 3

Para ayudar a los damnificados, la comunidad
debe organizarse de forma voluntaria
y atender a los heridos, recoger alimentos

y ropaq, crear hogares temporales, etc.

- Es muy importante ser solidarios en momentos
- dificiles para superar las duras consecuencias
- de los desastres nGTuroles

-Enm-calafuerte \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Solamente con ayuda y solidaridad,
las comunidades pueden enfrentar
Ios danos de un desastre natural.



* *Antes de comenzar

-------------------------------------------------------------------------------

1.0bserva esta pintura hecha por un nino. Comenta qué
sucedey que senT|m|enTos Te produce.

Qnos, Escue/o E/emenfo/ Mob/n/ Mon// ,

2.Mira tu entorno y piensa //',3 3.Dramatiza cémo te sentirias

qué desastre natural si sucediera el desastre
podria suceder. Explica natural que mencionaste
fu respuesta ante la clase. en la actividad anterior.

. 4.En pareja, recorten y peguen imdgenes acerca de cdmo
actuar de forma solidaria ante desastres naturales.

EECN

Indispensable para seguir

[~ ndicadoresdoovaluocion

‘ + |dentifico desastres naturales.

|° Comprendo que debo actuar de forma solidaria ante un i
desastre natural.
- - ‘' |/ [ | /[ [ | L
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s Mi pais,
comunidad ampliada

Destfreza con criterios de desempeno: Comprender que formo parte de una comunidad llamada pais, relacionando el respeto
con la integridad de las personas, a tfravés de la reflexion sobre las actitudes propias y las de los demads.

Lecc

Vivimos en comunidad

Preguntén Nuestro pais se llama Ecuador y es un

—

- m o hermoso lugar para vivir.

«» ¢Sabias que
nuestro pais,
Ecuador, se cred
en 18307

<) ¢(Qué me gusta
mds de ser
ecuatoriana
O ecuatoriano?

Puedes ir de Norte a Sur en tan solo
24 horas, por via terrestre,

Y si vigjas de Este a Oeste puedes
conocer islas, playas, montanas, valles
y selvas.

En nuestro pais hay muchisimas plantas y animales que son una
muestra de la riqueza del entorno: chuquiraguas, orquideas,
rosas, condores, 0sos de anteojos, tapires, tortugas, monos

- ’\y miles de aves, anfibios, peces, reptiles e insectos.

; ~ -
s <
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g% Identificados por estos simbolos:
/ »-_- &L i lav — ! .\.
Himmno Nacional
Letra: Juan Ledn Mera \ \
f Musica: Antonio Neumane \ A
CORO \ 3
iSalve, oh Pafria, mil veces! jOh Po’rric;\ﬁ‘
gloria a til Ya tu pecho rebosa '
gozo y paz, vy tu frente radiosa
mas que el sol contemplamos lucir.

que, soberbio, el Pichincha decora

fe aclamaron por siempre senora

y vertieron su sangre por ti.

Dios mird y aceptd el holocausto,

y esa sangre fue germen fecundo

de ofros héroes que, atonito, el mundo

1 w en fu forno a millares surgir.

8 <

a Y,

Somos gente amable y solidaria: mestizos,

ESTROFA
Los primeros los hijos del suelo ﬁ
-

L

indigenas, afroecuatorianos, mulatos, blancos,

cholos y extranjeros convivimos en armonia.

‘,

Los ecuatorianos y ecuatorianas nos sentimos

Bandera
Nacional

Escudo
Nacional

Mi primer
;" diccionario

* mestizos. Nacidos
- de padre y madre
- de etnia diferente.

- extranjeros. Que
- son o vienen de
- ofro pais.

) Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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-----------------------------------------------------------------

% 1.Completa el pdrrafo con las palabras adecuadas.

P Estoy orgulloso de haber nacido en

porgue las personas son

P Lo mds bonito de mi pais es

2.0bserva las siguientes imagenes. Establece relaciones
entre ellas y explicalas en la clase.

o =




3.Dibuja el paisaje de nuestro pais que fe guste mds. Muestra
tu frabajo y explica ante la clase por qué te agrada.

N

AR . ) :
5 4.Practica estas normas de respeto ante los simbolos patrios.

Pararse recto y con las piernas juntas.
Mantenerse en una posicion firme.

Colocar la mano derecha %
a la altura del corazon. 7

No reir ni jugar. 3,

2 , . O —
- 5.Canta, junto a tus companeros y companeras, fmmq@%
el Himno Nacional del Ecuador. Muestra respeto
al hacerlo. Comenta como te sentiste.

3

g

o

. R %
Indispensable para seguir 5
3
w0\

Me reconozco como parte de una comunidad ampliada. ‘ ‘

Muestro respeto por los simbolos de mi pais. ‘ ‘ L ¥
P <
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Aprende aooo ’—° Describir

() Observa atentamente los siguientes rostros. Menciona, en voz
alta, la caracteristica que diferencia al modelo de los demds
rostros de la serie.

. # E I HE HE E E BN NN NN BN NN N NN ECERN

. @ §# E E HE E E E BN N NN EE NN NN NN ECERN




2 Menciona, en voz alta, 1o que ves en esta pintura: primero,
de forma general; y, luego, los detalles y colores desde arriba
hacia abagjo.

WA‘IA‘A‘IA‘A

(

Claude Monét, Las amapolas

) Explica a fus companeros y companeras gué muestran estas
imdagenes indicando las caracteristicas de cada una.
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Experiencias
y experimentos

Taller

__— Miverde pais
En este taller aprenderemaos algunas canciones compuestas por
autores ecuatorianos y que hablan de lo hermoso de nuestro pais.
Después, expresaremos los sentimientos de amor y respeto a nuestra
comunidad ampliada: el Ecuador.

 Pistas de las canciones
» Grabadora

* Tijera

e Goma

* Revistas usadas

{Como lo hacemos?

Verde manzana
Letfra y musica: Ricardo Williams

Sé de un pais,
verde como una manzana,
dulce pais de maiz y naranja.
Sé de un pais,

de palmeras y montanas,
dulce pais que huele a coco y cana.

Te quiero, fe amo, e siento.
Yo voy a cuidarte, por tus playas y tus mares.
Yo voy a cuidarte, porque la tierra no se acabe.
Yo voy a cuidarte, para tenerte siempre junto a mi.

- Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion



A mi lindo Ecuador

Letra: Rubén Barba

Musica: Pueblo Nuevo

Con amor hoy yo quiero cantar,
si, senor, a mi lindo Ecuador.

Con amor, siempre debes decir,
por donde quiera que U estés,
ecuatoriano soy.

Y manana recordards
fodo ese inmenso cielo azul
que un dia te cobijo.

Y ese amor que fienes aqui
que te hara regresar al fin
a mi lindo Ecuador.

Conversemos acerca de Comentemos qué sentimientos
los lugares que conocemaos han despertado en Nosotros
de nuestro pais y cudles las canciones aprendidas.

quisiéramos conocer.

Acciont e

1. Canten a coro las canciones aprendidas.

2. Arfmen un colaje acerca de nuestro pais, utilizando fotografias
o imdagenes de revistas en desuso.

3. Expresen, cada uno a su turno, lo que sienten por formar
parte de la comunidad ampliada llamada Ecuador.
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Buen vivir

Mantengo un estilo de vida saludable

() Observa las siguientes ilustraciones y describe, en voz alta,
qué sucede en cada una.

C2En pareja, comenten:

* ¢ Qué sucederia si una persona No pudiera dormir?
¢ ¢/S0lo los niNos y ninas necesitan jugar y hacer eJerC|C|o’)
* ¢ Puedes enfermarte al comer? ¢Por qué?
* ¢ Como pueden cuidar su aseo personal?

€2 Expresa, ante la clase, los hdbitos que desarrollards en
adelante para mantener un estilo de vida saludable.

i#] En mi cajafuerte \

Para crecer con salud es muy importante descansar,
- jugar, redlizar ejercicios, alimentarse adecuadamente
~ Y asear el cuerpo con frecuencia.



e

N — — -
NN

Revision del bloque O

() Escribe los nombres de dos comunidades formadas por
afinidad de intereses.

1

2

& Explica, mediante un colaje, las forrmmas como se recibe y se
demuestra respeto. Incluye a diversos grupos de personas.
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€2 Une el derecho con el deber, segun corresponda.

Derecho a la Ser responsable
libertad de expresion y cumplido.

Derecho a recibir } Deber de tratar con
respeto igualdad a los demas.

Deber de respetar la

Derecho a la }
opinidon de los demas.

educacién

(2 Encuentra el camino que pondrd a salvo a esta familia.

Explica, en voz alta, qué desastre natural estd por suceder
y cOmo se puede ayudarla.

€2 Pinta la Bandera de nuestro pais, con los colores respectivos.
Indica las senales de respecto hacia los Simbolos Patrios.




~

Observa y responde

:,COmo es el entorno natural

LOS seres Vivos

Eje transversal: Proteccion del medioambiente

¢ Qué animales

representado en la ilustracion? y plantas reconoces?

¢S€ parece esta imagen

al lugar donde vives?

Objetivo

Demostrar conductas de
conservacion del entorno,

a fravés de la concienciacién de la

interrelacion de la flora y fauna con

el ser humano, con el fin de generar -

agentes positivos de cambio.

...........
..........
.......
. -
......

Los seres bidticos

Los elementos abidticos
El ciclo de vida

Los animales

Las plantas

El ser humano : 1’«‘ '
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Los seres bioticos

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer las funciones vitales de los seres vivos, desde la descripciéon de sus
particularidades y relaciones.

Preguntén Las plantas, los animales y las personas son
seres bioticos, es decir, seres con vida.

e —
4 ¢Sabfos que las Piensa, por un momento, en un arbol y en una

palabras que -
4G © ke montana. Aungue ambos forman parte del

el sonido /bio/, mundo natural y son muy importantes, el arbol
como biologia o puede alimentarse y dar fruto, mientras que la

N bidtico, significan montana no.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

«con vida»?

, . Los seres vivos fenemos en comun que
¢ Puedes decir \

quésonlos ~Podemos redlizar las siguientes funciones vitales:
NS vivos? y/, * Nutricién * Reproduccién

Mi primer
diccionario "
funciones.
Capacidad de
actuar, propia
de |os seres vivos.

. Estas funciones garantizan la conservacion de

- la vida y de la especie a lo largo del fiempo.
especie. Grupo :

de individuos : [[#] En mi caja fuerte

semejantes entresi. - L
Las plantas, los animales y las personas

Nos relacionamos para cumplir nuestras

~ funciones vitales.

........ e e e e e e e e e



-*"Antes de comenzar
‘Pide a un companero o companera que tfe mencione otras relaciones entre los seres VIVOS

% 1.Completa el crucigrama.

Verticales
1. Grupo de individuos semejantes entre si.

2. Oftra forma de llamar a los seres vivos.

Horizontales

1. Funcién por la que dos individuos de una especie dan
vida a un fercero.

2.Funcién que significa lo missno que alimentacion.

@@ 2.Reflexiona y comenta en grupos: ;Qué puedes hocer en
tu vida diaria para cuidar las plantas y a los animales?

&3 3.Comprométete a cumplir una de las acciones sehaladas
en la actividad anterior.

Indispensable para seguir

[~ ndicadores do ovaluacion |

« Comprendo las caracteristicas y funciones de los seres vivos.

.+ Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

« Soy responsable por el cuidado de los demds seres Vivos.
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Los elementos abioticos

Destreza con criterios de desempeno: Identificar los elementos abidticos y sus caracteristicas dentro del entorno familiar, escolar
y local, desde la descripcidon de sus particularidades y relaciones.

Preguntén En el mundo natural, la existencia de plantas,
animales y personas se da gracias a los
elementos abidticos. Estos no tienen vida,
pero son indispensables para que otros seres

«» ;Sabias que &

una personda

puede vivir o

solamente siete puedan vivir y son:

dias sin beber « El suelo (fierra, piedras, arena, montes,

agua? ~ , ,

, montanas y minerales) donde habitamos.

«» Ademds del . .

agua, ¢qué * El aire que respiramos.

mas te brinda * La luz solar que nos alumbra y calienta.

la naturaleza

0ara Vivir? * El agua (de rios, lagos, nevados, de la lluvia,

del mar y de zonas heladas).

Seres vivos y elementos abidticos estdn
estrechamente relacionados. Veamos un
ejemplo: en el suelo, los seres humanos
cultivamos plantas que nos sirven de alimento.

Estas plantas crecen gracias a la luz solar, al
aguay a la riqueza (A'A'A'A'A'A'A'A'A'?'@'w

Mi primer : .
diccionario - Mineral de la tierra. 1

elementos. Fuerzas © A SU vez, planfas

naturales. -y drboles limpian gk
- el aire y mantienen |f y = -
el suelo en ) e,
: %) : .

- buen estado.

En mi caja fuerte

~

Cuido los elementos abidticos porque
permiten la vida de plantas, animales
Y personas de mi enforno.
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‘Pregunta a un companero o companera tres ufiidades del agua para los seres vivos.

----------------------------------------------------------------------------

1.Describe oralmente
los elementos
abidticos que
observas en
la fotfografia.

@W 2.Completa las frases.

» La luz solar

y animales.

» La luz solar permite que las plantas:

del agua y del aire.

- - ey
- ~~

V" N Aire

| 4 : )

N \:“f*‘ / 8 Tiene color.
e, No tiene color.

/” N\\

( . 8 Tiene olor.

\ V4

W No tiene olor.

7 s N\ Tiene sabor.

| ] 0

"« & No tiene sabor.

Indispensable para seguir

Reconozco los elementos abidticos del mundo natural. ‘

,,,,,,,,,,,,,
NED] :J.ruvoc%

Senalo las caracteristicas e importancia de los elementos abidticos. ‘
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5 El ciclo de vida

Destfreza con criterios de desempeno: Comparar el ciclo de vida de los seres vivos, desde la experiencia personal,
la interpretacién de graficos o audiovisuales y la descripcién y relaciéon de sus etapas.

Los seres vivos

Lecci

Preguntén Los seres bidticos cumplimos un ciclo de
.- Vidq, es decir: nacemos, crecemaos, NOS
;Sabias que reproducimos, maduramos y morimos.

algunos
mosquitos viven
solamente cuatro
dias y otros
 pueden vivir
| hasta un mes?

-

¢Conoces a
alguna persona

| que sobrepase

 |os ochenta afos?
Cuenta quién

| y.como es.

Algunos seres vivos No pasan todas
d’f" primer |as etapas del ciclo vital; sin embargo, la
lecionario - mayoria si porque, de lo contrario, podria

ciclo. Evento que desaparecer la especie.

se repite.

J En mi caja fuerte

Los seres bidticos cumplen con un ciclo
vital. Algunos viven mucho tiempo y otros
tienen una existencia mas corta.
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-" " Antes de comenzar
‘Pregunta a tus companeros de clase en qué ciclo vital se encuentran sus mascotas.

------------------------------------------------------------------------

1.0rdena, con los nimeros del 1 al 3, el ciclo vital de
este animal.

e

-

%/ 2.Piensa y comenta con tfus companeros y companeras;
¢ Qué etapas del ciclo vital de la gallina hacen falta en
la actividad anterior? Dibujalas.

]
]
0® 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000 9

% 3.Une, con lineas de colores, las palabras cuyos significados
se parezcan. Explica oralmente cada una.

Nacimiento Multiplicacion

Crecimiento | Desarrollo

Reproduccion Fin

| Origen

g I I
.+ Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

Fallecimiento

Indispensable para seguir -

Adultez

. e

T indicadores de evaluocion

« |dentifico el ciclo vital de los seres vivos.

° Establezco semejanzas y diferencias entre los ciclos vitales. ‘ l
S N N N R R A .




Los animales

Destfreza con criterios de desempeno: Clasificar los animales, segun sus caracteristicas, desde la observacion directa,
la identificaciéon y la relaciéon de las caracteristicas de estos con los beneficios que presentan para el ser humano.

Preguntén Los animales son seres muy importantes
& para el equilibrio de la naturaleza y para
. I el bienestar del ser humano.
® gsgsgf,f 3;? ’( Los hay tan chiguitos como las pulgas
adelanto de j y grandes como el elefante.
la cienciay ) Algunos son livianos como las mariposas

todavia no se - ) o
han descubierto | S€ clasifican segun cuatro criterios:

todos los animales
que habitan en

El esqueleto
nuestro mundo?

et { y otros pesados como el 0so de anteojos.
2  T—— '~
5

-) ¢ Qué sabes
pleaecias Tienen huesos No fienen huesos.
los animales?
¥ LR RO 7 y un esqueleto Algunos cubren
que sostiene SUS cuerpos
SU cuerpo. con conchas

o

O CdA pc:rozones

Mi primer
diccionario

equilibrio. Armonia

g § onre varios El nacimiento
ot seres. . S .

Nacen del vientre Nacen a través de
de sus madres. huevos que ponen
sus madres.

esqueleto. ConJunTo
de huesos.
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La alimentacién

Carnivoros Herbivoros Omnivoros

Comen carne. Comen plantas. Comen carne
y plantas.

La relacién con el ser humano

Viven junto al ser Viven en la
humano y son naturaleza, alejados
utilizados para del ser humano.

cargar, movilizarse,
como compania
O alimento.

4]
Las personas debbemos proteger y cuidar a los animales,
porgue junfto con ellos formamos parte de la naturaleza.

.+ Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion



‘Comenta con tus companeros como frata su comunidad a los animales del entorno.

Ka 1.Dibuja o pega una imagen de tu animal favorifo. Explicaq,

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

en la clase, las razones por las que te gusta.

2.0bserva las siguientes imagenes y asdécialas con las
caracteristicas que les corresponda.

Vertebrado

Invertelbrado

# Doméstico

Silvestre




ﬁ'-ff’.[;; 3.Utiliza las ilustraciones recortables de la pagina 157 que

correspondan a la respuesta correcta y completa [as

oraciones.
.o """" ‘l .o """ \l
1 1 1 |
» Las personas criamos | Lyl ! para obfener
carne. | | | |
Los y NOS sirven para transportarnos

de un lugar a oftro.

| |
| 1
} Los | 'yl ' Nos alegran y acompanan.
1 |
|

D
)

P~ y ~ ~
'~ 4.Diviertete cantando, con fus companeras y Companeros,

La vaca lechera y otras canciones sobre los animales.

,,,,,

La vaca lechera

Tengo una vaca lecherq,
NO es una vaca cualquiera
me da leche condensada
iay!, qué vaca tan salada.

Toldn, toldn. Toldn, toldn.

)

animales domésticos y de los animales silvestres.

Indispensable para seguir

Clasifico a los animales segun sus caracteristicas.

EEg2)

., 5.Comenta en grupo los beneficios de almenos fres [z 2

Valoro las funciones y utilidades de los diferentes animales. ‘ ‘



s Las plantas

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer las plantas, segun sus caracteristicas desde la observacién directa,
la identificacion y la relacion de las caracteristicas de estos con los beneficios que presentan para el ser humano.

Los seres vivos

Lecci

Preguntén Los animales y las personas no podrian
existir sin las plantas, porque éstas sirven de
alimento, a la vez que ayudan a conservar

| Sablasquelas
Nlomados planfos

camivorasse limpios y sanos los suelos, el aire y el agua.
cecs M Muchas plantas fienen la siguiente estructura:
Fruto \ Flores \
Contiene la semillq, Tienen diversos
de la que nacerd colores y aromas.

una nueva planta.

Mi primer

diccionario Tallo \
nutrientes. :
Sustancias que : Hojas \ Une a la raiz
sirven de alimento. -

con las hojas
y conduce
los nutrientes.

Transforman los
nutrientes en
alimento para

: la planta.
industriales. Que se :
transforman enun - ‘
nuevo producto. Raiz \

Sujeta a la planta y absorbe los nutrientes
del suelo.
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Segun su ufilidad para el ser humano, las plantas se clasifican en:

Alimenticias Medicinales Forestales

Para cubrir Para aliviar Para

la dieta dolores . proteger la
diaria naturaleza.
de las

personas.

Arboles

de azdcar

Industriales Ornamentales

Para

fabricar decorar.
algo mads.

Las plantas alimenticias son muy abundantes y es posible

comer todas sus partes:

Raiz
Remolachaq,
radbano, yuca

Tallo
Espdrrago, cana
) de azdcar, apio

Hojas
Espinaca,
col, lechuga

Los plantas protfegen la nafturaleza porque mon’nenen |
los suelos activos y firmes y son una fuente de Gllmen’ro
para las personas y animales. \

Frutos

Aguacate,
PiNA, uva



" "Antes de comenzar
PregunTo a fu mejor amiga o amigo cudl es su alimento vegetal favorito y como le gusta Comerlo

1.0rdena la secuencia y explica, en voz altg, lo que sucede.

] | | 1 | |

| | i | | | |

| | | | | | |

| | | | | | |

I I 11 11 1

I | | | | | |

] | | 1 -l l‘;‘\ ‘|
1 | 1 | I N |

) | | | | I I

I | % | | | I |

N 1 1 1 ..
1 | | ' |
) | ] ]
N - - . .. am mm =m Em Em = O - . ..

O{ 2.En parejas, identifiquen la parte solicitada de cada planta.
Conversen con la maestra o maestro si tienen dudas.

Semilla
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3.0bserva tu entorno y dibuja dos plantas que sean comunes.
Explica a qué clase pertenecen segun su utilidad.

4.Creen, con un companero o companera, un menu diario
nutritivo y delicioso. Incluyan algunos de los alimentfos
ilustrados y coloquen ofros que les gusten.

Indispensable para seguir

| Indicadores deevaluacion

* Reconozco plantas de mi entorno, su estructura y funcion.

‘ * Incluyo alimentos vegetales en mi dieta diaria. ‘ ‘ l
b | | | R
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El ser humano

Desfreza con criterios de desempeno: Asumir que el ser humano es el responsable del cuidado de los otros seres vivos, desde el
reconocimiento de su repercusion en la supervivencia de estos.

Preguntén Los seres humanos, los animales y las plantas:
. ﬁ - * Somos seres Vvivos, que formamos parte de
< ¢Sabias que el la naturaleza.

ser humano tiene | * Nacemos, crecemos, NOS reproducimaos,

asu alcance la mMaduramos y morimos.
mayor cantidad , ,
de recursos de 1o | ° Necesitamos de los animales, las plantas
naturaleza y que, y de los elementos abidticos para vivir.

muchas veces,

| utilizarlos | - i '
SUABTPAR L RIS Sin embargo, nos diferenciamos en algo:

> S;iréu;izemos podemos pensar antes de actuar y diferenciar
hacer para lo que es bueno de lo que no |o es; por eso,
cuidar la podemos conservar algo o hacer que se
naturaleza’? pierda para siempre. Tenemos voluntad

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

y razonamiento.
Mi primer
diccionario
voluntad.

Capacidad
de decidir.

razonamiento.
Capacidad :
de pensar . [#J En mi cajafuerte

Las personas podemos pensar y decidir;
por eso, es nuestra obligacion cuidar de




-Comentemos en clase qué mds tenemos en comun con los animales y plantas.

@ 1.Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V)
o falsas (F).

* Las personas son los seres vivos mas importantes O
de la naturaleza.

* Personas, animales y plantas forman parte de la
naturaleza y son igualmente importantes. >

* El ser humano puede usar fodos los recursos de
la naturaleza sin preocuparse por éstos.

* El ser humano estd obligado a cuidar la
naturaleza porgue, sin sus recursos, Moriria. Yy

@%\% 2.0bserva las ilustraciones. Marca, con una X, aqguella que
senale una accidn exclusiva de las personas.

N EIN ENN BN BN BN BN BN N S S S S -y il IE N I N I I B S S S - . W

4 I =N =N =N =

@% 3.Cuenta a la clase qué puedes hacer por fu voluntad
y qué bajo la guia de tu padre, madre o representantes.

Indispensable para seguir

Establezco similitudes entre animales, plantas y personas.

Diferencio al ser humano de los animales y plantas,
por su capacidad de razonar y decidir.



Aprende Aeeo — Memorizar

() Copia la imagen de la izquierda en el cuadro vacio de la
derecha. Fijate si colocaste todos los detalles.

é . Y (

h J y

(2 Concéntrate y escucha las secuencias de tres, cuatro
y cinco elementos que leerd tu maestra o maestro.
Repite cada una en el mismo orden.
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€2 Observa atentamente Ias imdgenes de la izquierda.
Tapalas con un cuaderno y, sin mirar, reprodicelas
en los espacios vacios de la derecha.

(2 Mira esta secuencia de personas por diez segundos. Luego,
menciona su ubicacion, en voz altq, sin regresar a ver.

.+ Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion




Experiencias
y experimentos

Taller

| — Mi planta de fréjol

En este taller aprenderemos mds acerca del ciclo de vida

y seremos testigos del nacimiento de una planta. De esta
mMmanera, Nos daremos cuenta de las semejanzas entre los seres
VIVOS Y asumiremaos un CoOmpromiso para cuidar nuestro entorno.

(
$

* Un vaso de pldstico
* Algodoén

* Agua
e Tres fréjoles @
e Tierra

e Una maceta

Como lo hacemos? .

Mojamos el
algododn hasta
que quede
himedo.

A diario, nos
aseguramos de
que el algoddn
esté hiumedoy
vemos los cambios
que experimentan
los fréjoles.

Ponemos los
fréjoles sobre

el algodon.
Llevamos el vaso
hacia un lugar
donde reciba

la luz del sol.
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Aot el

1. De forma individual, registren, mediante dibujos, los cambios
que experimentan los fréjoles hasta convertirse en plantas.
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2. Ahora que nuestras plantas tienen raiz, tallo y hojas,
cologuémoslas en una maceta con tierra. En adelante,
reguémoslas y cuidemos de ellas.

3. Realicemos un cartel con nuestro compromiso para cuidar
de las plantas, los animales y los elementos abidticos.

NI

n,

&

) Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion



Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

Buen vivir
uen viv Cuido mi casa grande

() Lee el texto con ayuda de tu maestra o maestro.
T R T S R O N ST 3

§ Sembramos o cuidamos de alguna planta.
% Respetamos a los animales.
=

No arrojamos basura ni objetos
plasticos en el suelo ni en el agua.

- T, TR S T T T R T BT S T B e s T = T RN T e T ST, oS
= ,;-x'l-:'-’_""v,—_. »‘-_:;_F»-- R s -—/!.,E_:. e SRt A Rt WE P Toh Ca e Rt <

¢ Reflexiona sobre este caso.

Maria siente miedo de las aranas. Cuando ve una, la aplasta.
¢ Demuestra esta actitud respeto a los animales? ¢ Por qué?

@ Responde ante tus companeros y companeras de la clase:
¢ Qué harias si accidentalmente danaras una planta al jugar
con fu pelota?

2 Con ayuda de su maestra o maestro, coloquen
fres basureros en el aula para:
desechos de comida, papel,
desechos pldsticos y de vidrio.
Clasifiquen la basura de esa manera.

En mi caja fuerte

La fierra, el agua, el aire, la luz solar, las plantas y los
animales permiten la vida de los seres humanos, por eso
debemos protegerlos.




Revision del bloque (5)

(2 Identifica, en esta escena, tres elementos bidticos. Explica
en voz alta, las diferencias con los seres abidticos.

(2 Escribe los nombres de los elementos abidticos y su utilidad.

QJ‘
1 >~ |
]

(%) Dibuja un animal
de tu localidad que
cumpla con estas
caracteristicas:
vertebrado, silvestre,
carnivoro.

.+ Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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(2 Identifica las partes de esta planta de fomate. Comenta qué
usos se le da en tu familia.,

2 Recorta el caracol de la pdgina 157, pégalo en este espacio;
pintalo o rellénalo con papel trozado. Conversa con tu
maestro o maestra acerca de la funcidn que cumple este
animal en el suelo.




al€

~y

(Lo

SOy un ser vivo

Eje transversal: Educacion sexual

Observa y responde

- ¢Donde estan los bebés
antes de su nacimiento?

e e . ¢ Las partes del cuerpo humano
Obje'l'IVO * Los drganos de los sentidos
-+ Los érganos vitales
« Cambios fisicos del cuerpo

¢ Practicar hdbitos de higiene
y buena alimentacién, reconociendo

la importancia para su salud, : humano
crecimiento y bienestar infegral. - Las diferencias entre hombres
’ y mujeres

. Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

« Valores hacia el cuerpo humano -




'-/; $,Sabias que

N :
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Las partes del
cuerpo humano

Destreza con criterios de desempeno: Describir las caracteristicas fundamentales del cuerpo humano, por medio de la
identificacion de sus partes y la relacion de las caracteristicas de estos con los beneficios que dan al ser humano.

Pregunton

= |
los dedos y la (
lengua fienen
unas huellas,
que son Unicas
en cada |
personq?

¢, Qué figuras

se forman en

las palmas \
de tus manos?

Mi primer
diccionario

nexo. Lazo, union. -

extremidades.
Brazos y piernas.

El cuerpo humano esta formado por tres partes
principales: cabeza, tronco y extremidades.

o
Aoy
i

* La cabeza se compone por crdneo, cara.
El craneo resguarda al cerebro, que es
el motor de los pensamientos y acciones.
Generalmente, el craneo estd cubierto por
cabello. En la cara podemos ver orejas,
frente, 0jos, nariz, boca, mejillas y barbilla. El
cuello es el nexo entre la cabeza y el fronco.

* El tfronco es la parte ancha del cuerpo. Pecho,
espalda, abdomen, cintura y cadera forman
parte de éste.

- » Las extremidades, segun su posicion en el
fronco son: superiores, formadas por brazos y
Manos, que estan cerca de la cabeza;

e inferiores, formadas por piernas y pies,
que nacen después de la cadera.

. [#) En mi cajafuerte
: El cuerpo humano tiene la caracteristica de

mantenerse erguido, es decir, recto y de pie.



PregunTo a distinfos companeros para qué les sirven el cuello, las rodillas y las munecos

---------------------------------------------------------------------------

ﬂ;& 1.Utiliza el recortable de la pdgina 159, arma los cuerpo Q\
de las personas ilustradas y pégalos en este espacio.

,,,,,,,,,,,,

@Q, 2.Conversa con fus companeras y Companeros. B,
* /QuUé me gusta mdas de mi cara?,
* ;Dbnde estd ubicada la cadera?, ¢y la cintura?
* ¢ Para qué utilizo mis brazos y manos?
* ¢ Qué funcion cumplen los pies?

Indispensable para seguir

Reconozco la estructura del cuerpo humano.

Puedo formar un cuerpo humano con material de apoyo. ‘ ‘ \1 ; 5
- {\‘



Los organos de los sentidos

Destreza con criterios de desempeno: Explicar cémo los érganos de los sentidos proporcionan informacién vital para
relacionarnos con el mundo exterior, mediante la observaciéon de sus propias experiencias.

Preguntén El ser hnumano se relaciona con la naturaleza
y el mundo exterior mediante los érganos
¥ ¢Sabias que J de los senfidos (ojos, oidos, nariz, boca
s maeres -y piel). Estos captan estimulos del entorno
pueden distinguir ,
mayor cantidad Y 108 comunican al cerebro como
de olores que los  percepciones o informaciones que producen

hombres? una respuesta.
< (Qué haces

para saber si la Organo | Sentido | Percepcién
sopa esta fria

o caliente? . . Formas, colores, distancias
el Vista | y movimientos
-__+__+__S_'d___ld_’l__-
Oidos | Oido | O;;\giﬁiigo'sgs'
T T T T oresagradables |
Nariz | Olfato | Ores agracdables
. _ _vydesagradables.
o Boca | Gusto | Sabores dulces;, qmorgos,
Miprimer | R __saladosy acidos.

diccionario ciol | Tacto | Temperatura, suavidad,
érganos. Partes del : S acto aspereza.

cuerpo humano - . .

que cumplen una - Mychas veces, los sentidos funcionan de
funcion. - forma conjunta; por ejemplo, un alimento
puede resultarte desagradable porque estd
mMal presentado o porgue huele de forma

- desconocida, aungue su sabor sea bueno.

. [®) En mi caja fuerte

Los érganos de los sentidos me permiten
conocer el mundo donde vivo.

percepciones.
Sensaciones.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion




ComenTo con tus companeros y companeros qué sentidos utilizas cuando comes un helado.

1. Observa estas imagenes y responde, en voz altq, las
preguntas planteadas.

* ¢ Cudntos circulos ves en la figura de la izquierda
y cudntos tridngulos?
* ¢(Qué ocurre con las personas de la imagen de la derecha?

* {Qué colores puedes ver en las dos imagenes”?

)
¢ 5 2. Toca, huele y prueba |los alimentos sugeridos en las

ilustraciones. Describe, en voz altq, tus percepciones.

&

9

ooouooooo'oooo.... e o A A B

@f\w 3. En pareja, identifiquen y escriban los sonidos que G

producen estos animales. Jueguen a imitarlos.

Indispensable para seguir

Identifico los drganos del cuerpo humano para la percepcion. ‘

Valoro la funcién los sentidos para comprender mi entorno. ‘



5 Los organos vitales

Destreza con criterios de desempeno: Describir las caracteristicas y funciones de los érganos vitales, por medio de la
identificacion y la relacion de las caracteristicas de estos con los beneficios que dan al ser humano.

Soy un ser vivo

Pregunton El cuerpo humano estd formado por otros
organos llamados vitales que cumplen

¢Sabias LT funciones indispensables para la vida. Estos son:
cuando realizas

ejercicio, respiras
con mayor
frecuenciay el
corazén palpita
mas répido?

El corazon: Tiene el famano
de tu puno vy se ubica
arriba en el pecho, al lado
izquierdo. Este drgano
bombea la sangre para
que vaya a todo el cuerpo;
es decir, se encarga de la
circulacion de la sangre.

Toca el reverso
de tu muneca
con el dedo
pulgar, ;qué
sienfes al
hacerlo?

Los pulmones: Son |os
Mi primer orgqnoslgje |C1l
diccionario - fespiracion y tienen

circulacion. la forma de dos
Movimiento de - bolsas vacias.

la sangre a fravés -

del cuerpo.

El estomago: Se ubica
en la parfe media del
fronco. Transforma la
comida en nufrientes
para el cuerpo humano,
gracias al proceso de
digestion.
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Los rinones: Tienen |la forma de
dos fréjoles, pero el tamano

de un puno. Estos drganos
filtran la sangre y desechan lo
que no sirve en forma de oring,
es decir, cumplen la funcion
de eliminacion.

El cerebro: Tiene la forma de
una nuez. Es una masa que
se encuentra profegida por
el craneo. Envia las érdenes a
las demds partes del cuerpo
humano.

El higado: Sirve para procesar
las grasas que son ingeridas
en la alimentacion.

Mi primer

Todos estos érganos funcionan de forma T .
;' diccionario

coordinada. Por esa razén, si alguno deja de _
: : . filtran. Pasan un
cumplir su tfrabgjo, Ia salud de las personas se liquido por capas

afecta e incluso pueden causar la muerte. - que retienen
- impurezas.

[#) En mi caja fuerte

Aungue no vea mis organos vitales, debo
cuidarlos con una adecuada alimentacion,
ejercicio y el aseo constante de mi cuerpo.

) Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion



‘Pregunta a tus companeros si conocen qué ofras funciones cumplen los érganos vitales.

-----------------------------------------------------------------------------

oralmente las preguntas:

Con la boca | Con la boca
cerrada, toma A abierta, foma
aire y luego y aire y luego
dtalo. boétalo.
Coloca tu mano Pon tu mano
en el cuello en el pecho
y repite los pasos y respira
anteriores. nuevamente.,

* (/Qué organos utilizas para respirar?

* ;Qué sucede en tu cuello cuando respiras?
* i Qué sucede en tu espalda?

* ; Donde estdn ubicados los pulmones?

" 2.Completa el organizador grdfico.

n

Funciones vitales
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[, 3.Reflexionen en pareja y respondan estas preguntas. [z

¢ Qué Organos infernos y externos permiten la alimentacion?

¢ Qué funcion cumplen los dientes y la lengua?

¢ Por qué es necesario comer todos los dias?

4.Coloca los nombres de los drganos vitales que identificas
en el siguiente esquema del cuerpo humano.

Indispensable para seguir

Identifico los érganos vitales y sus funciones. ‘ ‘

Puedo transmitir informacion acerca de los érganos vitales. ‘ ‘

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion



Cambios fisicos
del cuerpo humano

Destreza con criterios de desempeno: Relacionar las partes del cuerpo humano con los cambios fisicos que se producen durante
el crecimiento, desde la experiencia personal y observando e interpretando imdagenes y material audiovisual.

Preguntén

;-) (,SCIbICIS que el

humano estd
formmado por
agua?

<» Toca tus dedos,

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

¢qué hay dentro
y qué esta por

70% del cuerpo 3
f
fuera? (

Mi primer
diccionario

tejidos.
Formaciones del
cuerpo humano
que en conjunto
cumplen una
misma funcion.

textura. Suavidad o f

dureza de un tejido. -

El cuerpo humano estd formado por
esqueleto, musculos y piel.

El esqueleto: Es el conjunto
de huesos, la estructura
dura que sostiene

al cuerpo.

Los musculos: Recubren
a los huesos y constituyen
tejidos que dan forma al
cuerpo humano.

La piel: Es la capa externa
gue recubre al cuerpo
humano. Es el drgano

del sentido del tacto,

por lo que percibe la
temperatura del ambiente
y la textura de las cosas.

Los huesos, los musculos y la piel trabajan

- conjuntfamente. Por ejemplo, para reir, una

- persona mueve muchos musculos, utiliza foda
- la estructura de la cara y su piel se estira.

5 Imagina o que sucede cuando camina

© o frepa un arbol.



De la missma manera, los huesos, los musculos y la piel cambian
durante el ciclo vital. Observa:

* Piel muy delicada y mudsculos suaves.

* Huesos pequenos; excepto el craneo
que crecerd muy poco durante la vida.

¢ Piel suave y musculos firmes.
* Huesos en crecimiento.

; * Piel firme y musculos firmes. X
* Los huesos crecen mds que en otfras.” —

|

¢ Piel firme y musculos firmes.

* Los huesos han dejado
de crecer.

(¢ En mi cajafuerte |

El cuerpo humano tiene una estructura maravillosa, que
funciona siempre de forma conjunta. Durante el ciclo vital,
tfodo el cuerpo cambia.



‘Escucha a tus companeros describir la apariencia de un bebé y la de un adulto mayor.

-----------------------------------------------------------------------------

Qc.-t 1.0Observa caminar a una companera o companero.

Escribe |as partes del cuerpo gue se mueven al hacerlo,

:+% 2.Une, mediante lineas, el hueso, el musculo v la parte de la
piel que se correspondan.




O( 3.Con ayuda de tu padre, madre o representantes,
completa |a siguiente ficha familiar.

Cuando naci, mi estatura fue

Mi estatura actual es

En mi familia, la mayoria de personas tienen una estatura

promedio de

Para seguir creciendo debo

P! 4.Pega fotografias de cuando eras bebé y una actual.

Cuando era bebé

Q.; S.Intercambia tu fexto para que puedas describir
coOmo ofra persona ha cambiado durante su ciclo vital.

Indispensable para seguir

[~ ndcadoresdeevaluacion

‘ « Senalo la estructura del cuerpo humano.

' ° Reconozco cambios en la estructura del cuerpo humano i
a través del ciclo vital.
S N A P P P P R I
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Las diferencias .
entre hombres y mujeres

Destreza con criterios de desempeno: Diferenciar las caracteristicas de género y bioldgicas que presentan los hombres y las mujeres, las
nifas y los nifos, desde la experiencia personal y la interpretacion de imégenes.

Pregunton

W“‘W“““W“mﬁ- "

i
1
%
i

Mi primer
diccionario

biolégicas. Propias
de |los seres Vivos.

genitales.
Organos para
la reproduccion
humono

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

1L Organos

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Orgonos /
femenlnos

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

' moscullnos

Los seres humanos nacemaos con
caracteristicas biolégicas femeninas o
masculinas; es decir, somos mujeres u hombres.

Las ninas y mujeres presentan

los siguientes drganos genitales:
ovarios, frompas de Falopio,
Utero y vagina. Cuando llegan

a la adolescencia, las ninas
experimentan el ensanchamiento
de las caderas, el crecimiento
de las gldndulas mamarias y

la maduracion de los drganos
genitales, lo que les permite ser

- madres cuando sean adulfas.

Mientras tanto, los homlbres

Yy NINOS se caracterizan por

tener pene y testiculos. En la
adolescencia, los ninos cambian
de voz, se les ensanchan los
homioros, les crece bbarba y bigote
y maduran sus organos genitales
para que puedan ser padres
cuando lleguen a la adulfez.

deo mis drganos genitales porque me
permi’ren ser lo que soy.



" "Antes de comenzar
PregunTo atus companeros y companeras qué otras caracteristicas diferencian a nifas de ninos.

@ 1.Pinta el cuerpo que se parezca al tuyo y completa los
detalles del rostro a tu gusto. Senala, en voz altq, las partes
que fe caracterizan como niNa © comao NiNo.

.. 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 l

o000 00OO
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Indispensable para seguir
Indicadores de evaluacion

« |ldentifico los érganos genitales masculinos y femeninos.
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* Establezco diferencias entre hombres y mujeres.




Valores hacia
el cuerpo humano

Destreza con criterios de desempeno: Reconocer la importancia del respeto y cuidado del cuerpo, en beneficio de su salud y bienestar.

Pregunton

m

«» ¢Sabias que

las unas de las
MANos crecen
mds rapido
que las de los
pies, por lo
que debemos
cortarlas

con mayor
frecuencia?

«» (Qué haces

anfes deir a la
escuela todos
los dias?

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

Mi primer

diccionario

resguardar.
Defender.

El cuerpo humano necesita cuidados. Algunos
de los mdas importantes son:

La alimentacion: Es una foma de cuidar el
cuerpo desde adentro, a tfravés del consumo
de frutas, cereales, carnes, vegetales y agua.
Los dulces, los fritos, los postres y las gasesosas
son buenos, pero Nno deben ser consumidos
en exceso.

El aseo: Permite
proteger el cuerpo
desde el exterior,
mediante;

* El bano diario.

* El lavado frecuente de manos.

* La limpieza de dientes tres veces al dia.
* El corte regular del cabello.

* El corte de unas de manos y pies.

" El cambio de ropa a diario.

El respeto: Es resguardar el cuerpo por dentro
-y por fuera. Son formas de respeto: prevenir
accidentes, no dejar que nadie fe lastime

- ni hacer dano a los demds y querer a cada
parte del cuerpo por la funcidon que cumple.

Mi cuerpo es mi mayor riqueza, porgque
me permite conocer el mundo donde
estoy, por eso |o respeto y lo cuido.



‘Comenta con tus companeros y companeras si existen otros valores hacia el cuerpo.

o 1.Explica codmo puedes cuidar la salud de tu cuerpo.

@?\% 2.Completa los hdbitos de higiene con las vocales necesarias,

de d nt s

» P N d r »~c p_ Il _d

~#cCc rt  de n s 1 v d de m n s
®@ 3.Conversa con tus companeros, companeras y con el
maestro o maestra acerca de coémo debes actuar...

Bt e T S R DT TR R o WL SR e S e LR e -_mo%

* si un desconocido te ofrece comida o dulces. B

*si un desconocido quiere llevarte hacia algun lugar. ;E

* si alguien te hace sentir incoémodo contigo mismo. E

*si fe piden hacer algo en secreto, sin la aprobacion g
de tus padres.

. SI alguien qwere mc:l’rro’ror’re verbol O f|5|ccmen’re

A Y A W

Indlspensable para seguu’

alimentacién e higiene.
Interiorizo normas de respeto a mi cuerpo. |

Comprendo la importancia de practicar hdbitos de ‘
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Aprende Aeos — Establecer causa-consecuencia

() Observa las siguientes imdagenes. Di, en voz alta, cudl sucede
primero y cudl después.

(2 Escucha el siguiente relato. Piensa y comenta, en clase, las
posibles consecuencias.

Mama siempre decia a Panchito que no podia salir solo
de la casa porque era fodavia muy pequeno.

Pero Panchito veia el hermoso campo y tenia ganas de
jugar alli. Un dia, sin gue mama se diera cuenta, salio.

* (Qué le puede suceder a Panchito?




® Dibuja una causa y una consecuencia del suceso central.

q y

@ Completa el diagrama de causas y consecuencias, segun

corresponda.

Como
muchos
dulces.

Consecuencias

Lavo mis
MAaNos.

.+ Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Experiencias
experimentos Taller

Mi diario
En este taller aprenderemaos a conocer nuestro cuerpo
y a registrar, mediante la escritfura o el dibujo, los sucesos
diarios que experimenta. De esta manera, comprenderemaos su

maravilloso funcionamiento y nos comprometeremaos a cuidarlo
y a hacerlo respetar.

e Lapiz
* Esferografico
* Materiales de pintura

{Como lo hacemos?

De forma individual, cada
persona anotard o dibujard
sucCesos relacionados con su
cuerpo; por ejemplo, qué comio,
como se sintio, si notd algun
cambio o vivid algun evento
fuera de lo comun.




Acciont g

1. Dia a dia, anoten o dibujen lo mds importante que sucede
O experimentan con sus cuerpos.

“““““
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2. Alfinalizar la semana, compartan sus experiencias
y comenten qué han aprendido acerca de sus cuerpos.

3. Comenten cOmo van a cuidar sus cuerpos en adelante.
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Educacion sexual

Buen vivir

Aprendo los derechos sobre mi cuerpo

* « Soy una niRa © un NINO y Mi cuerpo
E me perfenece.
A

* Tengo derecho a decir no.

* Si alguna persona me dice o hace
=~ algo que me molesta o incomoda,
% debo decirle que deje de hacerlo

y dar aviso a quien esté cerca.

.+ Nadie puede tocarme en contra de mi
voluntad. Si esto sucede, debo decirselo
a mi padre, madre o representante
inmediatamente.

-+ * Mi cuerpo es mi universo. Tengo
. derecho a que todos lo respeten.

e > Y s - v 7 TR i

2R AW e D =

-2

€2 Conversa con tu maestra o maestro acerca de los derechos
anteriores para que puedas comprenderlos con claridad.

€2 Con ayuda de la maestra o maestro, aprendan otros derechos
que tienen sobre sus cuerpos y los deberes que estos conllevan,
Realicen una exposicion al respecto en la escuela.

En mi caja fuerte

L M
Tengo derecho a que mi cuerpo sea respetado

y protegido.



Revision del bloque O

() Establece relaciones entre las partes del cuerpo humano
y las partes de las plantas y animales.

P Las raices fijan la planta al suelo, por lo que se asemejan

a los de las personas.

P Personas y animales comparten cabeza, tronco, pero no

extremidades e

» La nariz es el érgano que utilizan las personas y algunos

animales para respirar, asi como las

cumplen esa funciéon en las plantas.

2 Relaciona los organos de los sentidos con las imagenes
gue correspondan.
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() Recorta, de revistas en desuso, imdgenes sobre las
diferencias enfre hombres y mujeres. Haz un colqgje. ’

(2 Escribe verdadero (V) o falso (F) en los siguientes
enunciados, segun corresponda.

* Durante la vejez, los huesos comienzan
a decrecer.

O

* La piel es la capa externa que cubre
a musculos y huesos.

* Los érganos genitales femeninos y masculinos
son iguales.

O

* Durante la adolescencia, los homlbres
experimentan crecimiento de las gldndulas
mamarias.

* Respetar el cuerpo significa alimentarlo,
asearlo y cuidarlo por dentro y por fuera.

* Una alimentacion balanceada consiste
en consumir muchos dulces.
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