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Este libro de texto que tienes en tus manos es una herramienta muy importante 

para que puedas desarrollar los aprendizajes de la mejor manera. Un libro de 

texto no debe ser la única fuente de investigación y de descubrimiento, pero 

siempre es un buen aliado que te permite descubrir por ti mismo la maravilla 

de aprender.

El Ministerio de Educación ha realizado un ajuste curricular que busca 

mejores oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes del país 

en el marco de un proyecto que propicia su desarrollo personal pleno y su 

integración en una sociedad guiada por los principios del Buen Vivir, la 

participación democrática y la convivencia armónica.

Para acompañar la puesta en marcha de este proyecto educativo, hemos 

preparado varios materiales acordes con la edad y los años de escolaridad. 

Los niños y niñas de primer grado recibirán un texto que integra cuentos y 

actividades apropiadas para su edad y que ayudarán a desarrollar el currículo 

integrador diseñado para este subnivel de la Educación General Básica. En 

recibirán textos que contribuirán al desarrollo de los aprendizajes de las áreas 

de Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua y Literatura, Matemática y 

Lengua Extranjera-Inglés.

Además, es importante que sepas que los docentes recibirán guías didácticas 

que les facilitarán enriquecer los procesos de enseñanza y aprendizaje a 

partir del contenido del texto de los estudiantes, permitiendo desarrollar los 

procesos de investigación y de aprendizaje más allá del aula.

Este material debe constituirse en un apoyo a procesos de enseñanza y 

aprendizaje que, para cumplir con su meta, han de ser guiados por los 

docentes y protagonizados por los estudiantes. 

Esperamos que esta aventura del conocimiento sea un buen camino para 

alcanzar el Buen Vivir.

Ministerio de Educación 

2018
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Nuestro entorno

Contenidos del cuaderno de actividades

Ciencias Naturales 6 EGB ahora mismo es una página en blanco que, como tú, posee un infinito 

potencial. 

Te presentamos Ingenios, el nuevo proyecto de Editorial Don Bosco que hemos diseñado para im-

pulsar lo mejor de ti y que te acompañará en tu recorrido por el conocimiento. 

Ingenios: 

• Fomenta un aprendizaje práctico y funcional que te ayudará a desarrollar destrezas con criterios 

de desempeño.

• Propone una educación abierta al mundo, que se integra en un entorno innovador y tecnológico. 

• Apuesta por una educación que atiende a la diversidad.

• Refuerza la inteligencia emocional. 

• Refleja los propósitos del Ministerio de Educación que están plasmados en el currículo nacional 

vigente. 

• Deja aflorar la expresividad de tus retos. 

• Incorpora Edibosco Interactiva, la llave de acceso a un mundo de recursos digitales, flexibles e 

integrados para que des forma a la educación del futuro. 

• Es sensible a la justicia social para lograr un mundo mejor.

Ciencias Naturales 6 EGB te presenta los contenidos de forma clara e interesante. Sus secciones te 

involucrarán en proyectos, reflexiones y actividades que te incentivarán a construir y fortalecer tu 

propio aprendizaje. Las ilustraciones, fotografías, enlaces a páginas web y demás propuestas peda-

gógicas facilitarán y clarificarán la adquisición de nuevos conocimientos.

Construye con Ingenios tus sueños.

Presentación

• Deporte y salud

• Los sentidos

• Los seres vivos

• La energía

Cuaderno de actividades (págs. 4 - 9)

0
unidadtemática
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Los animales  

vertebrados (12 - 17)
• Mamíferos
• Aves
• Reptiles
• Anfibios
• Peces

Los animales  
invertebrados 
(18 - 21)
• Anélidos
• Artrópodos

• Moluscos
• Cnidarios
• Equinodermos

Las plantas (23 - 30)
• Plantas sin flor
• Plantas con flor

De la célula al ser 
humano (34 - 35)

El cuerpo humano 
y las funciones 
vitales (36 - 37)
• Las funciones vitales

La salud (38 - 41)
• Las enfermedades  
    infecciosas
• Las enfermedades  
    no infecciosas

Fases de la fun-
ción de relación 
(43)

Los órganos de los 
sentidos (44 - 46) 

El sistema   
nervioso (47 - 48)

El aparato   
locomotor (49)
• El sistema             
    esquelético

El sistema   
muscular (50)

El movimiento (51)

Hábitos   
saludables (52)

Vida natural

Contenidos

Contenidos

Ser humano y salud 

1
unidadtemática

2
unidadtemática

Diversidad biológica 3
unidadtemática

Contenidos

Tiempo   
atmosférico y 
clima (56 - 57)

Fenómenos   
meteorológicos  
(58 - 61)

Climas y paisajes 
del mundo (62 - 63)

Clima en Ecuador 
(65 - 70)

El climograma (71)

• Elaboración del  
    climograma

Interpretación del 
climograma (72)
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Fuerza, electricidad y magnetismo 

 
Hidrósfera y biósfera

4
unidadtemática

Transformación de la y energía5
unidadtemática

6 unidadtemática

Contenidos

Contenidos

Contenidos

La tierra (76 - 77)
• Las capas de la tierra

El planeta Tierra y 

el agua (78 - 83)
•  Aguas oceánicas:      
mares y océanos
• Aguas continentales
• La biosfera y sus      
hábitats
• Biósfera

Los ecosistemas  
(85 - 86)
• Cadenas y redes      
tróficas

Los organismos 
productores: las 
plantas (87 - 88)
• La célula vegetal y la      
fotosíntesis

Tipos de   
ecosistemas (89 - 90)

Conservación de los 
ecosistemas (91 - 92)

Desastres   
naturales (93 - 96)
• Consecuencias     
de las  catástrofes      
naturales

Propiedades de la 
materia (100 - 103)
• Propiedades    
    generales
• Propiedades             
    características

Estados de la  

materia (104)
• Estado sólido
• Estado líquido
• Estado gaseoso

Cambios en la  

materia (105 - 109)
• Cambios físicos

• Cambios de estado
• Cambios químicos

La clasificación de  
la materia (111)

Materia y   
materiales (112 - 113)

La energía y sus  
formas (114 - 115)

Los efectos de la  
energía (116 - 119)

• Fuentes de energía

El uso de la energía 
(120)

Las fuerzas y sus  
efectos (124 - 125)

Combinación de 
fuerzas (126 - 127)

Las máquinas 
(128 - 131)

• Máquinas simples
• Máquinas   
    compuestas

La energía   
eléctrica (132 - 133)

Circuitos   
eléctricos (135 - 136)

El magnetismo  
(137 - 138)
• Magnetismo terrestre

Electricidad y  
magnetismo   
(139 - 140)
• El electroimán
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Objetivos:

• Experimentar, analizar y relacionar las funciones de nutrición, res-
piración y fotosíntesis de las plantas, para comprender el mante-
nimiento de la vida en el planeta.

• Valorar las acciones que conservan una salud integral, enten-
dida como un estado de bienestar físico, mental y social en los 
púberes.

• Formular preguntas y dar respuestas sobre las propiedades de la ma-
teria, la energía y sus manifestaciones, por medio de la indagación 
experimental y valorar su aplicación en la vida cotidiana.

• Observar y describir los animales vertebrados e invertebrados, las 
plantas con y sin semillas, agruparlos de acuerdo con sus carac-
terísticas y analizar los ciclos reproductivos.

• Experimentar, analizar y relacionar la fotosíntesis de las plantas, para 
comprender el mantenimiento de la vida en el planeta. 

• Analizar la estructura y función de los aparatos digestivo, respi-
ratorio, circulatorio y excretor, establecer su relación funcional e 
indagar la estructura y función del sistema reproductor huma-
no femenino y masculino, relacionándolo con los cambios en el 
comportamiento de los púberes.

• Valorar las acciones que conservan una salud integral, enten-
dida como un estado de bienestar físico, mental y social en los 
púberes.

• Inferir algunas de las relaciones causa-efecto que se producen en 
la atmósfera y en la Tierra, como la radiación solar, los patrones de 
calentamiento de la superficie terrestre y el clima.

• Comprender la evolución histórica del conocimiento, con el pro-
pósito de valorar las investigaciones que han contribuido signifi-
cativamente al avance de la ciencia y la tecnología.

• Indagar los ecosistemas, su biodiversidad con sus interrelaciones 
y adaptaciones, a fin de valorar la diversidad de los ecosistemas, 
la diversidad de las especies y comprender que Ecuador es un 
país megadiverso.

• Usar habilidades de indagación científica y valorar la importan-
cia del proceso investigativo en los fenómenos naturales cotidia-
nos, desde las experiencias hasta el conocimiento científico.

• Formular preguntas y dar respuestas sobre las propiedades de la ma-
teria, energía y sus manifestaciones, por medio de la indagación ex-
perimental y valorar su aplicación en la vida cotidiana.

• Experimentar y diferenciar los tipos de fuerzas y los efectos de su 
aplicación sobre las variables físicas de objetos de uso cotidiano, 
y explicar sus conclusiones.

Unidades

10 2 3 4 5 6

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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Destrezas con criterios de desempeño:

• Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, las características de los anima-
les vertebrados e invertebrados, describirlos y clasificarlos de acuerdo con 
sus semejanzas y diferencias.

• Explicar y clasificar las plantas con y sin semilla, y explicar su relación con la 
humedad del suelo y su importancia para el ambiente.

• Indagar y describir el ciclo reproductivo de los vertebrados e invertebrados 
y diferenciarlos según su tipo de reproducción.

• Analizar y describir el ciclo reproductivo de las plantas e identificar los 
agentes polinizadores que intervienen en su fecundación.

• Describir, con apoyo de modelos, la estructura y función de los sistemas digesti-
vo, respiratorio, circulatorio y excretor y promover su cuidado.

• Explicar, con apoyo de modelos, la estructura y función del sistema endo-
crino e interpretar su importancia para el mantenimiento del equilibrio del 
medio interno y en cambios que se dan en la pubertad.

• Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, la estructura y función del sistema 
nervioso, relacionarlo con el sistema endocrino, y explicar su importancia para 
la recepción de los estímulos del ambiente y la producción de respuestas.

• Explorar y describir la estructura y función de los órganos de los sentidos, y 
explicar su importancia para la relación con el ambiente.

• Reconocer la importancia de la actividad física, la higiene corporal y la dieta 
equilibrada en la pubertad y comunicar los beneficios por diferentes medios.  

• Observar, con uso de las TIC y otros recursos, los efectos de los fenómenos geo-
lógicos, relacionarlos con la formación de nuevos relieves, organizar campañas 
de prevención ante las amenazas de origen natural.

• Analizar la influencia de las placas tectónicas en los movimientos orogé-
nicos y epirogénicos que formaron la cordillera de los Andes y explicar su 
influencia en la distribución de la biodiversidad en las regiones naturales 
del Ecuador.

• Explicar, con apoyo de modelos, los patrones de incidencia de la radiación 
solar sobre la superficie terrestre y relacionar las variaciones de intensidad de la 
radiación solar sobre la superficie terrestre con la ubicación geográfica.

• Analizar e interpretar los patrones de calentamiento de la superficie terrestre y 
explicar su relación con la formación de vientos, nubes y lluvias.

• Indagar y explicar las características, elementos y factores del clima, diferen-
ciarlos del tiempo atmosférico, registrar y analizar datos meteorológicos de la 
localidad con apoyo de instrumentos de medición.

Unidades

10 2 3 4 5 6

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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• Indagar en diferentes medios las características del clima en las regiones na-
turales del Ecuador, explicarlas y establecer la importancia de las estaciones 
meteorológicas.

• Indagar e inferir las características y efectos de las catástrofes climáticas y estable-
cer las consecuencias en los seres vivos y sus hábitats.

• Indagar, con el uso de las TIC y otros recursos, las características de los ecosis-
temas y sus clases, interpretar las interrelaciones de los seres vivos en los eco-
sistemas y clasificarlos en productores, consumidores y descomponedores.

• Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, la diversidad biológica de los 
ecosistemas del Ecuador e identificar la flora y fauna representativas de los 
ecosistemas naturales de la localidad.

• Indagar y explicar las adaptaciones de plantas y animales a las condiciones 
ambientales de diferentes ecosistemas, y relacionarlas con su supervivencia.

• Explorar y describir las interacciones intraespecíficas e interespecíficas en diversos 
ecosistemas, diferenciarlas y explicar la importancia de las relaciones.

• Indagar en diversas fuentes y describir las causas y consecuencias potenciales de 
la extinción de las especies en un determinado ecosistema, y proponer medidas 
de protección de la biodiversidad amenazada.

• Explorar y demostrar las propiedades específicas de la materia, experimentar, 
probar las predicciones y comunicar los resultados.

• Indagar y clasificar la materia en sustancias puras y mezclas, y relacionarlas 
con los estados físicos de la materia.

• Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, las aplicaciones de la energía térmica 
en la máquina de vapor e interpretar su importancia en el desarrollo industrial.

• Experimentar y diferenciar los tipos de fuerzas, y explicar sus efectos en objetos 
de uso cotidiano.

• Explorar e interpretar los efectos de la aplicación de las fuerzas en los cam-
bios de la forma, la rapidez y la dirección de movimiento de los objetos, y 
comunicar sus conclusiones.

• Indagar y explicar los fundamentos y aplicaciones de la electricidad, exami-
narlos en diseños experimentales y elaborar circuitos eléctricos con materiales 
de fácil manejo.

• Analizar las transformaciones de la energía eléctrica, desde su generación en las 
centrales hidroeléctricas hasta su conversión en luz, sonido, movimiento y calor.

• Observar, identificar y describir las características y aplicaciones prácticas del 
magnetismo en objetos como la brújula sencilla y los motores eléctricos.

Unidades

1 2 3 4 5 6

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

0
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Para finalizar

Proyecto Un alto en el camino

Evaluando tus 
destrezas con 

criterios de 
desempeño

Autoevaluación

Propuesta al final de 
cada quimestre.

Conoce
tu

libro

Unidad 0

Una unidad inicial, exclusiva del 
cuaderno de actividades, para facilitar 
los nuevos aprendizajes y repasar los 
aprendizajes básicos imprescindibles 
del año anterior.
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Un reto para 
conseguir en 
cada unidad.

Propuesta grupal para trabajar la oralidad en 
función de la gráfica.

Contenidos

Mientras tanto
en el mundo...

RetoResumen

Descubrimos lo que sucede afuera.

Aprendizajes contextualizados
Apoyo visual
Textos adaptados a la edad de los estudiantes

Aplicamos lo aprendido.Sintetizamos lo 
aprendido.

Para empezar

¿Qué significan estos íconos?

Conéctate con:

EN
 G

RU
PO

Y 
TA

M
BIÉ

N

TIC

S

LA
BO

RA

TO
RIO

RE
C

O
RT

ABLES Actividades
interactivas

Enlaces
web

Videos

Perfiles
interactivos

Documentos Presentaciones 
multimedia

Colaboratorios



PARA EMPEZAR:
• ¿Qué animales aparecen en la fotografía?

• ¿Son vertebrados o invertebrados?  P
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CONTENIDOS:
1. Los animales vertebrados

1.1. Mamíferos

1.2. Aves

1.3. Reptiles

1.4. Anfibios

1.5. Peces

2. Los animales invertebrados

2.1. Anélidos

2.2. Artrópodos

2.3. Moluscos

2.4. Cnidarios

2.5. Equinodermos

3. Las plantas

3.1. Plantas sin flor

3.2. Plantas con flor

Cuaderno de actividades 
página  19

Lupa binocular

reto
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1. Los animales vertebrados

Los animales vertebrados son aquellos 
que tienen un esqueleto interno. El eje 
de este esqueleto es la columna ver-
tebral, formada por una serie de pie-
zas articuladas llamadas vértebras.

En general, los vertebrados tienen el es-
queleto formado por huesos. Pero existen 
algunas excepciones, los tiburones tienen car-
tílagos, un tejido parecido a los huesos, pero mucho más 
blanda y que en los humanos encontramos en las orejas.

Los animales vertebrados se clasifican en cinco grandes grupos: mamífe-
ros, aves, reptiles, anfibios y peces.

• Todos los mamíferos son vivíparos, con la excepción 
del ornitorrinco. Tienen desarrollo directo, por lo que 
las crías se desarrollan completamente en el vientre 
de sus madres antes de nacer.

• Los mamíferos reciben este nombre porque, cuando 
son pequeños, se alimentan de la leche producida por 
las mamas, unas glándulas especiales de las madres.

• La mayoría tiene el cuerpo recubierto de pelo para 
protegerse del frío y del calor.

• La alimentación varía. Algunos son herbívoros, como 
las vacas o los caballos; otros son carnívoros, como los 
leones y los gatos; y también hay mamíferos que son 
omnívoros, como los seres humanos o los osos.

1.1. Mamíferos

h
ttp

:/
/g

o
o

.g
l/

G
FM

O
xx

h
ttp

://g
o

o
.g

l/m
h

U
3
fs

h
ttp

://g
o

o
.g

l/tD
JU

4
v

h
ttp

://g
o

o
.g

l/0
d

Q
tM

a

h
ttp

s://g
o

o
.g

l/6
o

TM
ll

h
ttp

://g
o

o
.g

l/rq
jR

1
K

Animales vertebrados

mamíferos pecesanfibiosReptilesaves
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• Todos los mamíferos tienen 
un sistema circulatorio ce-
rrado doble. Es cerrado, 
porque la sangre siempre 
circula por el interior de los 
vasos sanguíneos; es do-
ble, porque la sangre pasa 
dos veces por el corazón, 
una para ir a los pulmones y 
otra para ir al resto del cuerpo.

• Los mamíferos respiran por pulmones.

• Los mamíferos, mayoritariamente, viven en 
el medio terrestre y tienen cuatro patas, 
como el perro o el ciervo. Algunos mamí-
feros viven en el medio acuático, como 
los delfines, las ballenas y las focas, y sus 
patas se han transformado en aletas. Tam-
bién existen mamíferos que son capaces 
de volar, como los murciélagos. Sus extre-
midades anteriores son alas.

h
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1. Discute acerca de 
las características 
(alimentación, 
extremidades, piel, 
alimentación, sistema 
circulatorio, sistema 
respiratorio, tipo de 
reproducción) del oso:

http://goo.gl/A8OgcG

pulmones

corazón
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1.2. Aves

• Todas las aves son ovíparas y de 
desarrollo directo, es decir, las 
crías se desarrollan en el interior 
de los huevos que ponen sus ma-
dres y, cuando salen del huevo, tie-
nen un aspecto muy parecido al 
de los adultos. En general estos 
animales suelen construir nidos 
en los que depositan los huevos 
y los incuban hasta que nacen 
sus polluelos.

• Las aves son animales vertebra-
dos con su cuerpo recubierto de 
plumas para protegerse del frío y 
del agua.

• Las aves tienen pico. La forma de 
este depende del tipo de alimen-
tación de cada especie, ya que 
hay aves carnívoras, como el águi-
la, o herbívoras, como el colibrí, e 
incluso algunas omnívoras como 
ciertas especies de urracas.

• Presentan un sistema circulatorio 
cerrado doble y todas respiran 
mediante pulmones.

pulmones

corazón

• Las aves tienen alas, que les sir-
ven para volar, pero hay algunas 
excepciones: los pingüinos las uti-
lizan para nadar y los avestruces 
para mantener el equilibrio cuan-
do corren.
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2. Observa en tus alrededores al-
gún ave y sus características físi-
cas. Relaciona con lo aprendido 
observando su color, su tamaño, 
sus plumas, su pico.
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1.3. Reptiles

• Todos tienen desarrollo direc-
to y la mayoría son ovíparos.

• Los reptiles son vertebrados 
con el cuerpo recubierto de 
escamas duras impermeables 
que actúan como protección 
y para evitar la desecación.

• Casi todos los reptiles tienen el 
cuerpo alargado y cuatro pa-
tas, como los cocodrilos o las 
lagartijas, pero otros, como las 
serpientes, no tienen ninguna 
de estas características.

• Hay reptiles, como los cocodrilos y las 
serpientes, que son carnívoros; algu-
nos presentan glándulas de veneno 
que utilizan para inmovilizar a sus 
presas. Otros reptiles, como muchas 
tortugas terrestres, son omnívoros; e 
incluso hay reptiles herbívoros, como 
las iguanas marinas de las islas Ga-
lápagos.

• Todos los reptiles presentan un siste-
ma circulatorio cerrado doble y res-
piran por pulmones.

pulmones
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1.4. Anfibios

• La mayoría de las especies son ovíparas y 
ponen huevos pequeños y sin cáscara que 
eclosionan en el agua. Tienen desarrollo 
indirecto. De los huevos nacen los rena-
cuajos, que experimentan una metamorfo-
sis, un conjunto de cambios brus-
cos durante el crecimiento hasta 
que acaban convirtiéndose en 
adultos.

• Los anfibios tienen la piel desnu-
da y debe estar siempre húmeda. 
Por ese motivo, viven en el agua 
o cerca de ella.

• La forma de su cuerpo varía en los diferentes 
grupos. El cuerpo de los sapos y las ranas es 
corto, y no tienen cola; en cambio, el cuerpo 
de las salamandras y los tritones es alargado, y 
tiene una cola.

• Son fundamentalmente animales carnívoros, 
que se alimentan principalmente de artrópo-
dos, aunque en la fase de renacuajos son her-
bívoros.

• Presentan un sistema circulatorio cerrado do-
ble.

• Los anfibios adultos utilizan los pulmones 
para respirar el oxígeno del aire, pero tam-
bién respiran a través de la piel; es decir, 
tienen respiración cutánea y pulmonar.

• Los renacuajos, cuando salen del huevo 
no presentan pulmones sino branquias y 
respiran el oxígeno disuelto en el agua.

• Todos, en la fase adulta, tienen cuatro pa-
tas. Cuando están en el agua se despla-
zan nadando. Las ranas y los sapos nadan 
con sus patas, pero las salamandras y los 
tritones lo hacen moviendo la cola.
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branquias

1.5. Peces

• La mayoría de peces son ovíparos y tie-
nen desarrollo directo.

• Los peces son vertebrados acuáticos. 
Mayoritariamente, su cuerpo tiene for-
ma de huso; es decir, es más estrecho 
en los extremos, de modo que pueden 
desplazarse por el agua con mayor fa-
cilidad. Su piel está recubierta de esca-
mas que protegen al animal.

• Casi todos los peces son animales car-
nívoros, aunque también hay algunas 
especies herbívoras u omnívoras.

• Los peces presentan respiración 
branquial y un sistema circulato-
rio cerrado sencillo. Por lo tanto, 
la sangre solo pasa una vez por 
el corazón en cada recorrido.

• Los peces se desplazan gracias 
a las aletas, cuyas formas pue-
den ser variadas. Una de las más 
importantes es la aleta caudal, que 
también se llama cola, y que les sirve 
tanto de timón como de propulsión. corazón

La mayoría de peces pertenece al grupo de los 
llamados peces óseos y presenta unos huesos 
desarrollados formando espinas y las branquias 
protegidas por una estructura denominada 
opérculo.

En cambio, los tiburones forman parte de otro 
grupo, los peces cartilaginosos. Su esqueleto 
está formado por placas de cartílago y no 
tienen opérculo.

Animalandia. Extraído del sitio web: 
 https://goo.gl/Ye6qO1.

Del cuaderno de 
actividades

p. 10
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2. Los animales invertebrados
Los invertebrados son aquellos animales que no tienen columna vertebral. 
Son los animales más abundantes en nuestro planeta Tierra. Son ovíparos, 
es decir, se desarrollan a partir de los huevos que pone la hembra y la gran 
mayoría presenta desarrollo indirecto, lo que significa que las crías tienen un 
aspecto muy diferente del de los adultos y aún deben sufrir una importante 
transformación para completar su desarrollo.

Los principales grupos de invertebrados son: anélidos, artrópodos, moluscos, 
cnidarios y equinodermos.

Animales invertebrados

Anélidos Artrópodos Moluscos Cnidarios Equinodermos

2.1. Anélidos

• Su cuerpo suele ser alargado, muy blan-
do y está formado por anillos, de ahí su 
nombre.

• No tienen esqueleto externo de ningún 
tipo.

• Los anélidos no tienen patas. Se desplazan 
mediante movimientos de estiramiento y 
contracción de su cuerpo, o bien algunas 
especies se ayudan de unos filamentos rí-
gidos llamados quetas.

• Se alimentan, principalmente, de las sus-
tancias nutritivas que extraen del medio 
en el que viven: el agua, en el caso del 
nereis, o de la tierra húmeda, en el caso 
de la lombriz.

• Los anélidos tienen un sistema circulatorio abierto, formado por un vaso sanguíneo que bom-
bea la sangre para que salga hacia los órganos.

• Algunos anélidos, como la lombriz, presentan respiración cutánea, es decir respiran a través 
de la piel; mientras que en otros anélidos acuáticos, como el nereis, la respiración es branquial, 
mediante membranas muy finas que filtran el agua y absorben el oxígeno que contiene.
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Insectos

Miriápodos

Arácnidos

Crustáceos

Su cuerpo se divide en cabeza, tórax y 
abdomen. Tienen seis patas en el tórax 
y muchos presentan alas, como las mos-
cas o las abejas.

Su cuerpo se divide en cabeza y abdo-
men. El abdomen es alargado y está di-
vidido en muchos segmentos. Los ciem-
piés tienen un par de patas en cada 
segmento y los milpiés tienen dos pares.

Su cuerpo se divide en cefalotórax, que 
comprende la cabeza y el tórax, y abdo-
men. Tienen ocho patas, como las ara-
ñas o los escorpiones.

Su cuerpo se divide en cefalotórax y ab-
domen. La mayoría tiene cinco pares de 
patas, como las langostas o los cangrejos.

abdómen

abdómen

abdómen

abdómen

cabeza

cabeza

cefalotorax
tórax

3. Explica en tu cuaderno las diferencias entre los distintos grupos de artrópodos.

4. Clasifica cada uno de estos artrópodos en el grupo que corresponda.

 hormiga - escorpión - gamba - escolopendra - mosquito - cangrejo - tarántula - milpiés

5. Organicen una salida al Museo Interactivo de Ciencias y recopilen más información 
sobre este tipo de invertebrados.
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2.2.Artrópodos

• Son invertebrados que se caracteri-
zan por tener un esqueleto externo, 
que actúa como coraza rígida de 
protección, y unas patas articuladas.

• Dentro de los artrópodos hay anima-
les herbívoros como el saltamontes; 
carnívoros como la araña; y omní-
voros como la hormiga.

• La mayoría de los artrópodos tiene un 
sistema circulatorio abierto.

• Distinguimos cuatro grandes gru-
pos: insectos, arácnidos, miriápodos 
y crustáceos. Los tres primeros son 
mayoritariamente terrestres y respi-
ran por tráqueas, un conjunto de 
conductos ramificados que condu-
cen el aire hacia el interior del cuer-
po; mientras que, generalmente, los 
crustáceos son animales acuáticos 
y respiran por branquias.
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Gasterópodos

Bivalvos

Cefalópodos

Tienen la concha enrollada en espiral y se 
desplazan sobre la superficie ventral de su 
cuerpo o pie. La mayoría son herbívoros como 
el caracol.

Tienen una concha formada por dos valvas que 
protegen el animal. Para alimentarse filtran las 
partículas nutritivas presentes en el agua. Viven 
enterrados en el fondo del agua, como las almejas, 
o pegados a las rocas, como los mejillones.

Tienen la concha interna para dar 
consistencia al cuerpo. Son animales 
carnívoros y poseen tentáculos 
dotados de ventosas que les permiten 
capturar a sus presas. Un ejemplo de 
cefalópodo es la sepia.

2.3. Moluscos

• Los moluscos son animales con el cuerpo blando que cuentan en muchos 
casos con un caparazón o concha resistente que los protege.

• La mayoría de ellos son acuáticos, como los mejillones o el calamar; aunque 
hay algunos, como los caracoles y las babosas, que viven en tierra firme.

• Casi todos presentan circulación abierta y respiración branquial.

• Se dividen en tres grandes grupos: gasterópodos, bivalvos y cefalópodos.

5. Investiga en Internet otros tipos de moluscos. Expón en clase.

6. Explica las diferencias que existen entre los tres grupos de moluscos.

7. Escribe en tu cuaderno los nombres de tres moluscos gasterópodos, tres bivalvos y 
otros tres cefalópodos.
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valva

pie

tentáculo
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• Son animales muy sencillos y con el cuerpo blando. A este grupo pertenecen las 
medusas, que tienen forma de paraguas, y las anémonas, con forma de saco.

• Todos los cnidarios son acuáticos. Las medusas nadan mediante contraccio-
nes de su cuerpo y las anémonas permanecen fijas al suelo o a las rocas.

• La boca de estos animales está rodea-
da de tentáculos recubiertos de células  
urticantes que paralizan a las presas.

• Presentan un sistema circulatorio abierto y 
respiración cutánea.

• Además, pueden tener reproducción sexual 
mediante huevos o reproducción asexual 
a través de unos abultamientos que crecen 
y dan lugar a nuevos animales.

• Los equinodermos tienen un esqueleto 
externo formado por placas minerales 
debajo de la piel, que actúan como 
una protección. Algunos, como el erizo 
de mar, han desarrollado además púas.

• Para desplazarse emplean un complejo 
sistema de pequeños apéndices termi-
nados en ventosa que reciben el nom-
bre de pies ambulacrales.

2.4. Cnidarios

2.5. Equinodermos
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• Viven generalmente en el fondo del mar y pueden ser carnívoros o herbívoros.

• Los equinodermos presentan un sistema circulatorio abierto y su respiración 
es cutánea.

• Pueden tener reproducción sexual o reproducción asexual, formando un 
nuevo ser a partir de una parte del animal.

Del cuaderno de 
actividades

p. 13
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Mientras tanto en el mundo...
Ecuador, el centro del mundo

• ¿Por qué se dice que Ecuador es 
uno de los países que tiene más 
variedad de vertebrados e inver-
tebrados en el mundo?

• ¿Debido a qué factores se puede 
dar esto?

• ¿Crees que es importante conser-
var a las especies animales, ya 
sean vertebrados o invertebrados?

Demuestra tu ingenio

El vertebrado que más rápido muta de piel habita en Ecuador

Este vertebrado es la rana Pristimantis mutabilis. Dicha especie se encontró en 
el noreste de Ecuador en la Reserva Las Gralarias, en Pichincha, y en la Reser-
va Los Cedros, en Imbabura.

Este anfibio presenta cambios drásticos, entre ellos pasa de tener una piel 
muy espinosa, tuberculosa, una lisa en tan solo 330 segundos.

• Lee la noticia y realiza una lluvia de ideas acerca de lo que quisieras saber 
sobre este vertebrado.

• Contesta: ¿Qué herramientas utilizarías para obtener la información que 
deseas de este vertebrado?
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3. Las plantas
Ya sabes que las plantas son seres vivos pluricelulares; es decir, están formados 
por muchas células. Estas son células vegetales, y se caracterizan por presentar 
pared celular y cloroplastos.

• La pared celular es una estructura rígida de protección que envuelve toda 
la célula; está formada por una sustancia muy resistente denominada celu-

losa.

• Los cloroplastos son los orgánulos en los que se produce la fotosíntesis me-
diante la clorofila. La clorofila es un pigmento de color verde, y por esto casi 
todas las plantas son de este color. Gracias a la clorofila, las plantas pueden 
captar la energía de la luz.

La fotosíntesis

La fotosíntesis es el proceso que permite a las plantas elaborar su propio alimento.

Para llevar a cabo la fotosíntesis, las plantas utilizan: agua, sales minerales, 
dióxido de carbono del aire y la luz del sol.

1

2

Los pelos absorbentes de las raíces 
de la planta absorben, del suelo, 
el agua y las sales minerales que, 
mezcladas, forman la savia bruta.

La savia bruta asciende por unos 
vasos conductores, los vasos leñosos, 
del tallo hasta llegar a las hojas.

agua

sales minerales

savia bruta

3

4

5

6
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8. Explica cuáles son las dos características principales que presentan las células 
vegetales y que las distinguen de las animales.

9. Responde: ¿En qué parte de la célula vegetal se realiza la fotosíntesis? Explica qué 
es la fotosíntesis y haz un esquema del proceso.

10. Contesta: ¿Por qué crees que se define la selva del Amazonas como «el pulmón 
del planeta»?
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Las hojas toman el dióxido de 
carbono del aire, a través de unos 
pequeños poros de su superficie 
llamados estomas.

El oxígeno se expulsa al exterior 
a través de los estomas.

Las plantas se dividen en dos grandes grupos: las plantas sin flor y las plantas con 
flor. En los siguientes apartados de la unidad los conocerás con mayor detalle.

En los cloroplastos de las hojas tiene 
lugar la fotosíntesis, proceso en el que la 
luz del sol, el agua de la savia bruta y el 
dióxido de carbono del aire reaccionan 
y producen oxígeno y azúcar.

El azúcar es el principal alimento de 
la planta. Este alimento se mezcla con 
agua formando la savia elaborada que 
circula de las hojas a todas las partes 
de la planta a través de unos vasos 
conductores, los vasos liberianos.

Las plantas absorben dióxido de carbono 
de la atmósfera y evitan que se acumule. 
El exceso de este gas es una de las causas 
del llamado efecto invernadero y del 
cambio climático.

Las plantas expulsan oxígeno a la 
atmósfera, elemento que muchos 
seres vivos respiran.

azúcar

savia elaborada

oxígeno

Fotosíntesis

dióxido de carbono

oxígeno

dióxido de carbono

luz del sol
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Los briófitos y los pteridófitos son plantas de estructura muy sencilla. No tienen 
flores y, por tanto, no presentan ni frutos ni semillas. Se reproducen mediante 
unas células especializadas denominadas esporas.

3.1. Plantas sin flor: briófitos y pteridófitos

Briófitos

• Los briófitos son el grupo de plantas más sencillas que existen actualmente en 
nuestro planeta. Se caracterizan por no tener vasos conductores.

• Los briófitos son plantas pequeñas y viven generalmente 
en zonas muy húmedas.

• Los briófitos no tienen verdaderas raíces y 
absorben el agua y los nutrientes por toda 
la superficie de la planta. En las pequeñas 
hojas verdes, llamadas filoides, se produce 
la fotosíntesis.

• Sus esporas se forman en unas cápsulas 
especiales, llamadas esporófitos, que se 
abren en el momento de la reproducción. Se 
dispersan por el viento o el agua, y, cuando 
alguna de ellas llega a un lugar adecuado, se 
desarrolla y da lugar a una nueva planta.

• El grupo más conocido es el de los musgos, que 
podemos encontrar en las zonas más húmedas del bosque.

esporófito

esporas

filoides
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Pteridófitas

• Los pteridófitas son las plantas sin flor más de-
sarrolladas y tienen vasos conductores por los 
que circula la savia.

• La raíz está muy ramificada. Fija la planta al sue-
lo, y absorbe el agua y las sales minerales.

• El tallo está muy poco ramificado y, general-
mente, se extiende por debajo de la superfi-
cie del suelo y recibe el nombre de rizoma.

• Las hojas se llaman frondes y suelen ser grandes.

• Las esporas de los pteridófitos se forman en 
unas estructuras especiales situadas en el envés 
de las hojas, que se llaman soros. Cuando están 
maduras, las esporas caen al suelo y son arrastra-
das por el agua o el viento. Cuando una espora cae 
en un lugar adecuado germina y, de ella, nace una nueva 
planta.

• Los pteridófitos más conocidos son los helechos. La mayoría son pequeños, 
pero existen algunos helechos tropicales tan grandes como árboles, por 
ejemplo, helechos arborescentes.

Hace millones de años, los helechos eran muy grandes y formaban bosques cer-
ca de los pantanos y las lagunas. Con el paso del tiempo, esos bosques quedaron  
sumergidos bajo el agua y se transformaron en carbón.

11. Contesta: ¿Cómo se reproducen las plantas sin flor? Indica dónde se forman las 
esporas en los briófitos y en los pteridófitos.

12. Responde: ¿Cómo se llaman las hojas de los helechos? ¿Y el tallo subterráneo?
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Los espermatófitas son las plantas con flores.

Se reproducen por semillas, que se for-
man en el interior de las flores. Las semillas 
están formadas por un embrión, unas sus-
tancias alimenticias y una cubierta pro-
tectora más o menos gruesa.

Cuando la semilla cae al suelo, en un lu-
gar adecuado, germina y de ella se for-
ma una nueva planta.

Los espermatófitos presentan tres partes 
bien diferenciadas: la raíz, el tallo y las hojas.

3.2. Plantas con flor: espermatófitas

La raíz

Una raíz principal alargada y grue-
sa de la que salen raíces secun-
darias más finas y cortas, como la 
raíz del rosal y la del pino.

Todas las raíces son del mismo grosor y 
muy parecidas. Es difícil distinguir la raíz 
principal de las secundarias, como el 
caso de los cereales y las palmeras.

La raíz es la parte por la cual las plantas se fijan al suelo 
y absorben los nutrientes que allí se encuentran.

La superficie de la raíz está recubierta de pelos absorben-
tes, que toman las sales minerales y el agua del suelo.

En la parte final de la raíz se encuentra la zona de cre-
cimiento, una zona lisa que crece continuamente ha-
cia el interior del suelo.

En el extremo de la raíz está la cofia, una estructura rígi-
da y resistente que cubre la terminación de la zona de 
crecimiento de la raíz.

Las raíces de una planta pueden adoptar distintas for-
mas, las más habituales son las siguientes:

óvulo 
fecundado

sustancias alimenticias

cubierta protectora

pistilo semilla

fruto
embrión

pelos 
absorbentes

zona 
de crecimiento

cofia
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El tallo

Los árboles tienen un tronco alto y 
las ramas nacen en la parte supe-
rior, como sucede con el pino, la 
encina y el naranjo.

Los arbustos tienen un tronco más cor-
to y las ramas nacen desde la base. 
Algunos ejemplos de arbustos son el ro-
mero y la retama.

El tallo es la parte que da firmeza a las plan-
tas. En su interior se encuentran los vasos con-
ductores por los que circula la savia bruta 
hacia las hojas y la savia elaborada hacia el 
resto de la planta.

En el tallo distinguimos las ramas y las yemas.

• Las ramas son cada una de las partes en 
que se divide el tallo. Sostienen las hojas y 
las flores.

• Las yemas son abultamientos del tallo a 
partir de los cuales crecen nuevas ramas, 
hojas o flores.

Los tallos se clasifican en dos grupos según 
su grosor y resistencia: herbáceos y leñosos.

• Los tallos herbáceos son delgados y suelen ser muy flexibles. Son los tallos 
típicos de las hierbas, como el césped, el trébol y el tulipán.

• Los tallos leñosos son más gruesos y rígidos, y se les llama troncos. Las plantas 
con tallos leñosos pueden ser árboles o arbustos.

13. Explica qué diferencias existen entre las semillas y las esporas.

14. Indica las distintas partes que podemos distinguir en una raíz y explica la función 
de cada una de ellas.

15. Explica qué diferencia hay entre un tallo leñoso y otro herbáceo.
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Las hojas

La mayoría de plantas lleva a cabo la fo-
tosíntesis, la respiración y la transpiración 
en las hojas.

Estas nacen de las yemas que hay en el 
tallo y, en ellas, distinguimos varias partes:

• Limbo: Es la parte plana y delgada de 
la hoja, tiene dos caras, la de arriba se 
llama haz, y la de abajo se llama envés. 
En el envés se encuentra la mayor canti-
dad de estomas.

• Pecíolo: Es la parte que une la hoja al 
tronco o a las ramas.

• Nervios: Son los conductos por donde 
circula la savia, recorren la superficie del 
limbo y proporcionan firmeza a la hoja.

Existen muchos tipos de hojas que se dife-
rencian por la forma del limbo y del borde 
principalmente. 

Las plantas se clasifican en: plantas de hoja perenne y plantas de hoja caduca.

• Las plantas de hoja perenne sustituyen las hojas viejas por otras nuevas de 
forma continuada. Esto sucede con los pinos y las encinas.

• Las plantas de hoja caduca pierden todas sus hojas en las épocas más des-
favorables, en otoño y en invierno, y las renuevan cuando vuelve la época 
favorable, en primavera. Algunos ejemplos son el chopo y el manzano.

Por la forma del bordePor la forma del limbo

enteraacicular dentadalanceolada

serradaovalada lobuladacordiforme

En la respiración, las 
plantas absorben oxí-
geno y desprenden 
dióxido de carbono.

En la transpiración, des-
prenden vapor de agua 
hacia la atmósfera.

dióxido de carbono

oxígeno

agua

pecíolo

nervios
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Gimnospermas

Angiospermas

• Son espermatófitos que no forman 
frutos, es decir, que tienen las semi-
llas desnudas.

• Suelen tener flores poco vistosas, 
aunque algunas pueden ser de 
gran tamaño, como sucede con las 
piñas de los pinos.

• Las gimnospermas más conocidas 
son las coníferas, que incluyen a los 
pinos, los abetos, los cedros y algu-
nos otros árboles. Así, el piñón es la 
semilla del pino y no se encuentra 
protegida por ningún fruto.

• Casi todas las plantas que encon-
tramos a nuestro alrededor son an-
giospermas.

• Las plantas angiospermas son es-
permatófitos que sí forman frutos y 
dentro de los frutos están las semi-
llas protegidas.

• La mayoría de las angiospermas tie-
nen flores vistosas, como la rosa y la 
magnolia.

• Los frutos de estas plantas presen-
tan formas muy diferentes y algunos 
de ellos son parte habitual de nues-
tra alimentación, como las peras y 
las uvas.

Clasificación de las plantas con flor

Existen muchos tipos de plantas con flor que podemos clasificar en dos gran-
des grupos: gimnospermas y angiospermas.
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Resumen

• Los animales vertebrados tienen esqueleto interno y columna vertebral.

• Los animales invertebrados no tienen columna vertebral y son los anima-
les más abundantes en el planeta Tierra.

• Las plantas son pluricelulares y están formadas por células vegetales.

Animales vertebrados

No

briófitos pteridófitos gimnospermas angiospermas

Sí

¿Produce flores?

¿Tienen raíces? ¿Tiene semillas protegidas en frutos?

SíNo

Animales invertebrados

anélidos

mamíferos

artrópodos

aves

moluscos

reptiles

cnidarios

anfibios

equinodermos

peces
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Musgo Helecho Abeto Peral

No Sí



PARA EMPEZAR:
• ¿Qué estan haciendo los niños en la fotografía?

• ¿Cuál es la importancia de estar saludable? P
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CONTENIDOS:
1. De la célula al ser humano

2. El cuerpo humano y las funciones vitales

2.1. Las funciones vitales

3. La salud

3.1. Las enfermedades infecciosas

3.2. Las enfermedades no infecciosas

4. Fases de la función de relación

5. Los órganos de los sentidos

6. El sistema nervioso

7. El aparato locomotor

7.1. El sistema esquelético

8. El sistema muscular

9. El movimiento

10. Hábitos saludables

Cuaderno de actividades 
página 31
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Todos los seres vivos están formados por células. El ser humano está constituido 
por millones y millones de células, todas con características comunes:

Las células humanas que desempeñan una misma función se agrupan para 
constituir los distintos tejidos.

Todas las células de un tejido tienen formas muy similares entre sí, puesto que 
realizan la misma actividad:

1. De la célula al ser humano

El tejido muscular forma los 
músculos del cuerpo. Sus 
células estriadas tienen la 
capacidad de contraerse.

El tejido nervioso constitu-
ye, entre otros, el cerebro y 
los órganos de los sentidos. 
Sus células estrelladas trans-
miten información en forma 
de impulsos nerviosos.

El tejido epitelial compone 
la parte interna de los vasos 
sanguíneos y las vías respi-
ratorias, entre otros. Sus célu-
las de formas geométricas 
tienen función protectora.

Membrana celular: Envuel-
ve y delimita la célula.

Núcleo: Zona in-
terior de la célula, 
delimitada por una 
membrana que la 
separa del resto 
del citoplasma.

Citoplasma: Es el es-
pacio delimitado por 
la membrana celular; 
contiene distintos or-
gánulos celulares en 
un medio acuoso.
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Los diversos tejidos se agrupan formando los órganos.

Un órgano es una estructura del cuerpo humano encargada de realizar una 
función determinada.

Los órganos se agrupan en aparatos o sistemas para realizar un trabajo con-
creto.

Un aparato o sistema es un conjunto de órganos que llevan a cabo su activi-
dad de forma coordinada y conjunta para un mismo fin.

El corazón es uno de los órganos más im-
portantes del ser humano. Está formado, 
principalmente, por tejido muscular, aun-
que presenta otros tejidos como el epitelial 
o el nervioso.

Su función consiste 
en bombear 
sangre por todo el 
cuerpo.

Los pulmones son uno de los órganos más 
grandes del cuerpo humano. Están forma-
dos, mayoritariamente, por los tejidos co-
nectivo y epitelial.

Se encargan de la 
respiración, función 
que consiste en 
intercambiar 
gases entre 
el cuerpo 
humano y el 
aire.

El sistema digestivo está constituido por 
varios órganos, entre ellos, la boca, el 
esófago, el estómago, los intestinos, el 
hígado y el páncreas. 

La boca mastica los alimentos, el esó-
fago los transporta hacia el estómago 
donde comienza la digestión. En los in-
testinos prosigue la digestión y se absor-
ben los nutrientes y el agua. El hígado y 
el páncreas producen unas sustancias 
que ayudan a la digestión intestinal.

Todos los órganos del sistema digestivo 
trabajan para que el cuerpo humano 
digiera y absorba los alimentos. h
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El ser humano es capaz de llevar a cabo muchas acti-
vidades diferentes: pensar, andar, escribir, nadar y más.

El cuerpo humano tiene una forma, o anatomía, de-
terminada que crece a medida que las personas se 
hacen mayores. Sin embargo, en el cuerpo humano 
siempre distinguimos las mismas partes: la cabeza, el 
tronco, los brazos y las piernas.

Como has aprendido antes, en el interior del cuerpo 
existe una serie de órganos distintos, formados por teji-
dos, que se agrupan en aparatos o sistemas. Algunos 
de los más importantes son los siguientes:

sistema respiratorio sistema circulatorio sistema nervioso sistema muscular

sistema digestivo sistema excretor sistema esquelético

2. El cuerpo humano y las funciones vitales

El cuerpo de una perso-
na presenta diferencias 
con respecto al de otra: 
puede ser más bajo o 
más alto, tener los ojos 
más grandes o más pe-
queños, presentar los 
dedos más finos o más 
gruesos, etcétera. Estos 
rasgos físicos distinguen 
a cada persona de las 
demás. ¿Qué más nos 
hace únicos?

Edebé. Naturales 6.  

Colección Talentia.
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Observa los distintos siste-
mas y partes del cuerpo 
humano:
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2.1. Las funciones vitales

Todos los seres vivos llevan a cabo distintos procesos necesarios para la vida. 
Estos procesos se agrupan en tres funciones vitales:

En la siguiente unidad, conocerás con más detalle la función de relación y en 
el próximo curso aprenderás más sobre la nutrición y la reproducción humana.

La relación humana 
consiste en captar in-
formación del exterior 
y del interior del cuer-
po, analizarla y dar 
una respuesta si es 
necesario.

Relación

La nutrición humana consiste en 
la obtención de alimentos y oxí-
geno del exterior para obtener 
materia y energía para nuestro 
organismo.

La reproducción humana con-
siste en el nacimiento de nuevas 
personas con características se-
mejantes a sus progenitores.

Nutrición Reproducción

Del cuaderno de 
actividades
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La salud no es únicamente la ausencia de enfermeda-
des, sino que también incluye cómo se siente una perso-
na y su pertenencia y su participación en la sociedad.

Una enfermedad es una alteración 
del funcionamiento de nuestro or-
ganismo. Destacan dos tipos de en-
fermedades: las infecciosas y las no 
infecciosas.

3.1. Las enfermedades infecciosas

Se trata de alteraciones de la salud 
causadas por otros seres vivos y virus. 
Son enfermedades que pueden pasar 
de una persona enferma a otra sana.

Suelen ser producidas por organis-
mos muy pequeños, únicamente visibles con un mi-
croscopio. Algunas enfermedades infecciosas son:

Para hacer frente a las enfermeda-
des, el cuerpo impide la entrada de 
los organismos a través de la piel y las 
mucosas. 

Por otro lado, los glóbulos blancos 
pueden llegar a todo el cuerpo. Son 
unas células que circulan por nuestra 
sangre y se encargan de defender-
nos de los organismos infecciosos.

Para evitar el contagio de enfermeda-
des, es imprescindible tener unos bue-
nos hábitos de higiene que reduzcan 
el contacto con los organismos infec-
ciosos.

Además, la administración de vacunas 
evita que las personas sanas puedan 
contraer determinadas enfermedades.

La salud es el estado completo de bienestar físico, mental 
y social.

La gastroenteritis es una en-
fermedad infecciosa que 
inflama el estómago y los 
intestinos, y produce vómi-
tos, diarreas y fiebre.

La fiebre es un aumento de la temperatura corporal. No es una enfermedad sino que se 
trata de la respuesta del cuerpo a una enfermedad. Este aumento de temperatura ayuda 
al cuerpo a combatir la infección.

La gripe es una enferme-
dad que afecta al sistema 
respiratorio y produce tos, 
estornudos, mucosidad, fie-
bre y dolor de cabeza.

El sarampión produce una 
inflamación del sistema res-
piratorio y, luego, manchas 
en la piel y fiebre.

3. La salud
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de vida

las características 
personales

la asistencia sanitaria 
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La salud del 
adolescente:
http://goo.gl/xAvBC3
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PARA EMPEZAR:
• ¿Hay organismos vivos en la fotografía?

• ¿Cuáles son dichos organismos? 
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